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Partie de la plante : sommités fleuries. Origine : Corse (France)

Structure chimique générale des cétones (1) et des B-dicétones (2)
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Equilibre tautomere entre la forme dionique et énolique
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AB:

Ac:

ADN :

AFNOR:

Ag:
ANSM :
BHE :
CMI :
CML :

CPG:

CPG-SM :

CYP:

DPPH :

HE :

HEBBD :

HECT :

HSR :

HV :

IL :

LDL:

ORL :

PACA :

PCR:

LISTE DES ABREVIATIONS

Agriculture biologique

Anticorps

Acide désoxyribonucléique

Association francaise de normalisation

Antigene

Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé
Barriere hémato-encéphalique

Concentration minimale inhibitrice

Concentration minimale 1étale

Chromatographie en phase gazeuse

Couplage chromatographie en phase gazeuse — spectrométrie de masse
Cytochrome

1,1-diphényl-2-picryl-hydrazyl

Huile essentielle

Huile essentielle botaniquement et biochimiquement définie
Huile essentielle chémotypée

Hypersensibilité retardée

Huile végétale

Interleukine

Low-density lipoproteins/Lipoprotéines de faible densité
Oto-rhino-laryngologie

Provence Alpes Cote d'Azur

Polymerase chain reaction/Réaction en chaine par polymérase



PLA2: Phospholipase A2

PPAM : Plantes a parfum aromatiques et médicinales

RMN : Résonnance magnétique nucléaire

TBARS : Thiobarbituric acid reactive substances/Substances réactives de [’acide
thiobarbiturique

TNF : Tumor necrosis factor/Facteur de nécrose tumorale

TPA : 12-O-tétradécanoylphorbol-13-acétate

UVv: Ultraviolet

VEGF : Vascular endothelial growth factor/Facteur de croissance de 1’endothélium
vasculaire

VHB : Virus de 1'hépatite B

VHC : Virus de 1'hépatite C



LEXIQUE (5, 8)

Abortive : Qui déclenche I’avortement.

Absolu ou Essence absolue : Résultat du traitement que I’on fait subir a un produit de fagon

a le rendre soluble en toute proportion dans I’alcool.

Actinomorphe : Se dit d’une fleur dont la symétrie est axiale.

Akene : Fruit sec indéhiscent a une seule graine.

Alternes : Se dit des feuilles isolées et disposées alternativement de part et d'autre de la tige,

au niveau des nceuds.
Angiospermes : Plantes spermaphytes caractérisées entre autres par la présence de fleurs, du
carpelle (donc du fruit) et d'une double fécondation aboutissant a la formation d'un albumen

triploide.

Anthere : Corps globuleux contenant les deux loges polliniques constituant la partie

supérieure de 1’étamine.

Bractées : Feuilles particuliéres par leur forme et leur couleur a I’aisselle desquelles naissent

les fleurs.

Calice : Enveloppe périanthaire la plus externe de la fleur constituée par les sépales.

Capitule : Inflorescence indéfinie ou I’axe principal est dilaté¢ au sommet du pédoncule floral

pour former un plateau portant des fleurs sessiles.

Composés iridoides : Composés phytochimiques présents a 1'état naturel dans de nombreux

végétaux, utilisés comme moyen d’auto-défense.



Concentration Minimale Inhibitrice (CMI): La plus faible concentration d'un agent

antimicrobien inhibant la croissance d'un microorganisme.

Concentration Minimale Létale (CML): La plus faible concentration d’un agent

antimicrobien tuant toutes les cellules.

Concréte ou Essence concréte : Résidu de I’évaporation d’un solvant volatil dans lequel on a

fait au préalable macérer un végétal aromatique.
Contusée : Se dit d’une plante broyée, pilée.
Corymbe : Grappe de fleurs ou les extrémités des rameaux secondaires et I’axe principal

atteignent le méme niveau, alors que leur point d’insertion sur I’axe est différent, par suite

d’une différence de longueur des pédoncules.

Emménagogue : Propriété d’une plante qui facilite I’écoulement des régles ou qui aide a

régulariser le flux menstruel.

Epigyne : Pi¢ce florale paraissant insérée sur ’ovaire.

Evapotranspiration: Résulte de I'évaporation (passage de 1’eau de I’état liquide a 1’état
gazeux) et de la transpiration (mouvement de l'eau passant des plantes dans l'air), c’est 1'eau

perdue dans l'air a partir a la fois de la surface du sol et de celle des plantes.

Fibrine : Protéine du plasma sanguin, fabriquée par le foie, jouant un réle déterminant dans la

coagulation sanguine.

Foliole : Chaque division du limbe d’une feuille composée.



Gréle : Se dit d’un élément long et fin.

Hydrolat aromatique : Issu de I’hydrodistillation et composé par 1’eau de distillation

recondensée et d’une partie des molécules aromatiques.

Inuline : Substance de réserve rencontrée dans les organes souterrains des Astéracées et des

Campanulacées, formée par I’addition de fructose sur une molécule de saccharose.

Involucre : Ensemble des bractées disposées en verticille a la base d’une ombelle ou d’un

capitule.
Lancéolée : Se dit d’une feuille dont la base du limbe est plus élargie que le sommet.
Mucolipolytique : Qui fluidifie le mucus et les graisses.

Nervation palmée : Se dit d’une feuille dont les nervures partent d’'un méme point.

;;‘3»"—

=
Nervation pennée : Se dit d’une feuille dont les nervures secondaires sont disposées en deux

rangées de part et d'autre de la nervure centrale.

Oblongue : Se dit d’une feuille dont la base du limbe est moins large que le sommet.

Opposées : Se dit des feuilles disposées par deux, face a face, au niveau des nceuds de la tige.
Ovaire infere : Ovaire situé au-dessous du plan d'insertion des pieces florales (le réceptacle
est dit concave). Il peut devenir adhérent ou non du réceptacle et de la base des autres pieces

florales.

Opvaire : Partie renflée inférieure du ou des carpelles, contenant les ovules.



Périanthe : Ensemble des enveloppes de la fleur, généralement composé du calice et de la

corolle.

Sépale : Partie ou division du calice de la fleur, généralement de couleur verte.

Sous-frutescente : Se dit d’une plante dont la partie inférieure de la tige est ligneuse.

Tomentum : Désigne un duvet plus ou moins dense, formé de poils dressés et tres courts.

Uniloculaire : Elément 2 une seule loge.

Verticillées : Se dit des feuilles réunies par trois ou plus, en cercle autour de la tige, au niveau

des nceuds.

Zygomorphe : Symétrique par rapport a un plan.



INTRODUCTION ET HISTORIQUE
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A T’heure ot de nombreux scandales médiatiques ont dénoncé la nocivité de certains
médicaments, la volonté d’un retour a des traitements plus authentiques, dits naturels se fait
grandissante, créant ainsi un nouvel engouement pour la phytothérapie et I’aromathérapie.

De ce fait, de plus en plus de recherches sur les plantes sont menées, découvrant ou
redécouvrant chaque jour de nouvelles especes et/ou propriétés. L’Immortelle d’Italie ou
Helichrysum italicum (Roth) G. Don 1830) fait partie de ces plantes aux vertus longtemps
oubliées puis redécouvertes.

Etymologiquement le nom de genre Helichrysum vient de deux mots grecs helios (soleil) et
chrysos (or), rappelant la couleur de la plupart des fleurs de ce genre (1). Le nom d’espece
italicum rappelle I’Italie, pays ou la plante a été décrite pour la premiere fois. Quant aux
appellations : francaise d’« Immortelle » et anglophone everlasting, elles souligneraient le fait
que les bouquets secs se conservent exceptionnellement longtemps, sans perdre leur couleur.
Cette appellation a fait de cette fleur en Occident le symbole de la mémoire des morts ; par
contre, elle symbolise une vie longue et prospere parmi la population chinoise. Pour anecdote,
I'Tmmortelle fut également utilisée en 1952 lors du couronnement d'Elisabeth II d'Angleterre
sous forme de petits bouquets pour symboliser la pérennité de son regne.

L’espece Helichrysum italicum que nous allons étudier, retrouvée principalement sur le
pourtour méditerranéen, dégage une odeur chaude et puissante rappelant le curry ; elle fait
partie des especes aromatiques qui donnent au maquis corse son identité olfactive qui lui est
propre, faisant dire a Napoléon qu'il sentait son pays avant méme d'y avoir posé le pied (2).
Appelée en Corse murza ou herbe de la Saint-Jean, I’Immortelle était utilisée autrefois pour
briler les soies des porcs abattus. Elle était également utilisée comme bactéricide ou encore
comme assainisseur d’air lors de 1’épidémie de grippe espagnole (3).

Plus tot dans I’antiquité, on a insisté sur ses propriétés anti-hématome et antivieillissement ;
ainsi la princesse Nausicaa qui sauva Ulysse dans L’Odyssée d’Homere, prit I’habitude de se
frictionner le corps avec de I’huile d’Immortelle et en fit son élixir de jeunesse (4).

Depuis quelques dizaines d’années, grace notamment au développement de I’aromathérapie et
au marketing de I’Occitane, on a redécouvert ses propriétés exceptionnelles, entre autres :
anti-ecchymose, anti-inflammatoire, cicatrisante... Ainsi, cette plante est devenue tres
convoitée en aromathérapie et en cosmétologie.

Dans ce mémoire, nous développerons dans un premier temps la botanique de Helichrysum
italicum puis nous nous intéresserons dans la seconde partie a sa composition chimique. Nous
verrons ensuite ses intéréts et effets thérapeutiques, pour enfin détailler dans la quatrieme

partie les utilisations possibles de I’Immortelle d’Italie.
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PREMIERE PARTIE :

’Helichrysum italicum

Botanique d
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I. Classification botanique de I’Immortelle d’Italie
I.1. Caractéristiques de la famille des Astéracées (5, 6, 7, 8)

I.1.1. Généralités
Sous-embranchement Classe Sous-classe Ordre Famille

Angiospermes Dicotylédones Gamopétales Astérales  Astéracées

Etymologiquement, le terme Astéracées vient du grec daotip aster, astre rappelant la forme
des fleurs en étoile. Comptant selon la littérature entre 13 et 25.000 especes réparties en
1.500 genres, la famille des Astéracées (ou ex-Composées) est la famille la plus importante et
la plus évoluée des Angiospermes®. Cette famille est surtout représentée dans les régions

tempérées et froides.

I.1.2. Appareil végétatif
La famille des Astéracées est représentée par des plantes herbacées, des arbustes, des arbres
ou encore des lianes. Les feuilles sont alternes™®, opposées* ou verticillées*, simples, lobées
ou découpées, a bords entiers ou dentés de différentes sortes et a nervation en général pennée*
ou palmée*.
L’appareil sécréteur est de deux types :

- des cellules et canaux sécréteurs a essence, des poils sécréteurs,

- des laticiferes : tiges contenant du latex comme chez le groupe des Chicorées et
plantes affines ; genres principaux : Cichorium dont Cichorium endivia L. (I’Endive),
Lampsana, Picris, Crepis, Hieracium, Hypochaeris, Taraxacum dont Taraxacum officinale
F.H.Wigg. (le Pissenlit), Lactuca dont Lactuca sativa L. (1a Laitue), Sonchus, Tragopogon

dont Tragopogon porrifolius L. (le Salsifis), Scorzonera, Thincia.

On retrouve dans cette famille, des composés polyacétyléniques ainsi que des huiles
essentielles terpéniques ; plus généralement, on trouve des lactones sesquiterpéniques (mais
sans composés iridoides*). Les organes de réserve sont constitués d’oligosaccharides,

notamment 1’inuline*.

* Les mots suivis d’un astérisque sont définis dans le lexique.
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I.1.3. Appareil reproducteur
Les Astéracées présentent trois caractéristiques communes :
- les fleurs sont réunies en capitules* entourées par un involucre* de bractées* ;
- les fleurs ont des antheres™ soudées (synanthérie) et un ovaire* infere* uniloculaire* ;
- les fruits sont des akenes* surmontés des restes du calice* (pappus) aidant a sa

dissémination par le vent.
La formule florale générale de cette famille est : (5S) + (5P) + (5E) + (2C)

Les fleurs sont pentameres épigynes*, hermaphrodites ou unisexuées, actinomorphes* ou
zygomorphes*. En général, les sépales* sont absents ou réduits a des poils.
La famille des Astéracées peut étre divisée en quatre sous-familles en fonction des différents
types de fleurs rencontrées sous forme de capitule (Figure 1) :

- les tubuliflores,

- les liguliflores,

- les labiatiflores,

- les radiées.

Sagmates /0N

/ / | A—pe
Petalas [ F;,t,f:j
S0UdES ['] |

\\'

— Pappus .QV; Stigmatas
Pappus —\JF——Bractée
Ovaire \ Ovare

Flour hbuke Fleur iguiée

Flewrs ubeudées Fleur iguide

e
Flew tubudée —3 .
an bouton

Récaptacle —
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Figure 1 : Descriptif des fleurs ligulées et tubulées chez les Astéracées (9).

Braciée
de Nrvolucre

La pollinisation est généralement entomophile c'est-a-dire effectuée par des insectes.
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I.1.4. Classification et principales especes

Dans cette famille, certains genres sont des plantes alimentaires (laitue (Lactuca sativa L.),
chicorée (Cichorium intybus L.), artichaut (Cynara scolymus L.), tournesol (Helianthus
annuus L.), aromatiques (estragon (Artemisia dracunculus L.)); d’autres sont cultivées
comme plantes ornementales (souci (Calendula officinalis L.), marguerite (Leucanthemum
vulgare Lam.)...).

On trouve également des plantes a caractere allergéne comme [’ambroisie (Ambrosia
artemisiifolia 1.), 1’armoise (Artemisia vulgaris L.), a fort potentiel allergisant,

respectivement 4 et 5 sur une échelle de 5.

I.2. Généralités sur le genre Helichrysum

Les especes du genre Helichrysum sont des Angiospermes dicotylédones appartenant comme
nous I’avons dit précédemment a 1’ordre des Astérales, famille des Astéracées, tribu des
Gnaphalieae. Ce genre rassemble environ 300 especes, trés largement répandues dans le
monde (10). L’étymologie du terme Helichrysum n’est pas claire ; I’interprétation la plus
courante et celle que nous retiendrons, viendrait du grec helios (soleil) et de chrysos (or). La
deuxieme interprétation moins courante du terme Helichrysum stipule que ce terme peut aussi
se rapporter a une plante aux fleurs dorées, grimpante en spirale (helix) dont 1I’Immortelle
aurait emprunté le nom (11). Le nom francais exprime une autre caractéristique : les
Immortelles sechent en conservant longtemps leur aspect et leur couleur car les capitules de
fleurs sont entourés de bractées écailleuses ne fanant pas (1, 4).

L’involucre est campanulé, hémisphérique ou cylindrique a folioles* imbriquées, colorées et
luisantes, non étalées en €toile a maturité ; toutes les fleurs sont tubuleuses, celles de la
circonférence extérieure sont femelles et peu nombreuses, disposé€es sur un seul rang ; les
autres sont hermaphrodites. Le réceptacle est nu. La plupart des plantes du genre Helichrysum

sont des plantes vivaces et presque toujours sous-frutescentes* a la base (12).

1.3. Helichrysum italicum ou Immortelle d’Italie
La terminologie scientifique de I’Immortelle d’Italie (Helichrysum italicum (Roth) G. Don,
1830) vient selon Rovesti (13) du fait que G. Don avait décrit pour la premiere fois cette
espece en 1830. Compte tenu de la grande variabilité de 1’espece, il a été convenu que
Helichrysum italicum G. Don aurait comme synonyme les dénominations suivantes :
Helichrysum angustifolium Lam D.C., Gnaphalium angustifolium Lam. et G. italicum Roth.
(14).
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Soulignons que I’espece Helichrysum italicum est subdivisée en trois sous-especes :
- Helichrysum italicum subsp. italicum,
- Helichrysum italicum subsp. microphyllum,
- Helichrysum italicum subsp. serotinum.

(Dans ce mémoire, nous en resterons a 1I’espece, excepté pour la partie chimie et utilisation)

1.3.1. Description botanique
L’Immortelle d’Italie est un sous-arbrisseau atteignant 20 a 50 cm de hauteur, dressé,

aromatique et a rameaux anguleux (Figure 2) :

Figilre 2 : Planche botanique d’Helichrysum italicum (15).

Les feuilles (Figure 3), vertes pales sur les deux faces, sont gréles* et allongées (1,5 a 3 cm de
long), alternes, linéaires tres étroites, a marge enroulée en dessous ; elles sont faiblement
tomenteuses ou présentant un léger tomentum* blanchatre, couvertes de petites glandes

blanches, brillantes. Il est a signaler que ces feuilles ont un 1éger aréme de curry.

16
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Figure 3 : Feuilles d’Helichrysum italicum (16).

Les fleurs (Figure 4) sont groupées en capitules d’un diametre maximum de 3 mm, serrés en
corymbe* de 1,5 a 8 cm de large. Elles présentent un périanthe* tubuleux a légérement
campanulé. Les fleurs sont tubulées jaunes et les bractées jaune d’or densément imbriquées,
les extérieures coriaces, les intérieures plus étroites et au moins 5 fois aussi longues,
glanduleuses. La floraison de la plante a lieu de juin a juillet. Les fruits sont des akeénes a

glandes disséminées, blanches et brillantes (17, 18, 19).

. " ~ * ‘._.

Figure 4 : Fleurs d’Helichrysum italicum (20). [© Lotus Johnson sur Flickr]

1.3.2. Répartition géographique de I’Immortelle d’Italie
L’Immortelle d’Italie est présente avec plusieurs sous-especes en Europe du Sud (Sud de la
France (Figure 5), Corse, Sardaigne, Italie, Espagne, Grece, Balkans); elle peut étre
rencontrée sur les continents asiatique et américain. On la retrouve surtout sur les sols arides

tels que les garrigues et pelouses rocheuses.
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Tle-de-France

Guadeloupe Martinique Guyane La Réunion Mayotte

Helichrysum italicurn (Roth) G.Don
Carte =n cours d'slaboration.

. non renselgnés
D présence
I:l présence i confimer

. erreur a confirmer

Figure 5 : Répartition frangaise de 1’espéce Helichrysum italicum (18).
Julve, Ph. et les membres du réseau Tela botanica. Chorologie départementale. Version mars
2013. Source Tela Botanica.
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I.4. Autres especes du genre Helichrysum : Tableau des especes

Les especes du genre Helichrysum ont un tres haut degré de polymorphisme (Tableau I) (12, 17, 19).

Noms latin/ Feuilles Plante/Tiges Capitules Habitat Floraison | Involucre
Illustrations
H. frigidum Petites 2 a 4 Vivace/Courtes 5 a | Solitaires au Rochers, haute Juillet-Aoft | Involucre Involucre
i mm, 15 cm, nombreuses, | sommet des montagne (Corse, blanc étalé,
3 . YaF . . N .
h‘_:{:. rj’? Imbriquées stériles, gréles, rameaux Sardaigne) rayonnant,
"y e ascendantes, e
.. €passant
i’,_ ¥ : blanche-
o L q-_@ longuement les
s : tomenteuses
fleurs
H. foetidum Grandes, planes, | Bisannuelle, Rochers, falaises Juillet- Involucre
e oblongues*- herbacée/Dressées (Manche, Finistere, Septembre | jaune
| L
'-,_'qif".}ﬁ. lancéolées* 32a20cm, Espagne, Cap de
=i . '\.--'.- -:. )
Al ;!'; _ pubescente- bonne espérance)
Togd ek S N .
o AN o laineuses
Fot 2
S
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http://www.tela-botanica.org/eflore/donnees/coste/2.00/img/1872.png
http://www.tela-botanica.org/eflore/donnees/coste/2.00/img/1873.png

H. arenarium Planes Vivace, herbacée/ Petits corymbes Lieux secs et Juillet-Aofit | Involucre
B 2 a4 cm, blanche- | compacts sablonneux, (Alsace jaune
- ;".-'.“v%g. : laineuses et Lorraine, Suede,
1'-'}} _ i Russie méridionale,
i I:l.':f.-" ! Hongrie)
L |
H. stoechas Linéaires, tres Vivace/Sous- Globuleux, Rochers, coteaux Juin- Involucre
. étroites a bords | frutescentes, 4 4 6 mm de pierreux, sables (Sud | Septembre | jaune
:
g F"--‘:—' o roulés en allongées, dressées | diametre et Sud-ouest de la
1 i
] J-\-"_;::-g dessous, laches | ou ascendantes, France, Espagne,
' -ﬂ' .:L'l , | espacées et 10 2 50 cm, Portugal, Italie)
F. __1__,| allongées, blanche-
verdatres, a tomenteuses
pointe aigue
H. bitterrense Linéaires, tres Sous-frutescentes, Globuleux, Coteaux arides Juin- Involucre a
. étroites a bords | tres courtes, 4 2 6 mm de (Hérault) Septembre | folioles
JFE.J roulés en appliquées sur le diametre extérieures
» dessous, serrées, | sol, 5a 12 cm largement
courtes ovales, les
3412 mm, intérieures
entierement spatulées
tomenteuses

Involucre
connivent, jamais
étalé-rayonnant,

jaune
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http://www.tela-botanica.org/eflore/donnees/coste/2.00/img/1876.png

H. italicum subsp. | Linéaires, tres Vivace/Sous- Ovoides-oblongs, | Rochers (Sud-ouest Juin-Aoft Involucre a
serotinum étroites a bords | frutescentes, achaines de I’Europe, folioles
o roulés en 3a4cm, dépourvus de Espagne, Portugal) extérieures
‘-;1_;: r 'L;li dessous tomenteuses glandes lancéolées et
h' . ,JH W oblongues
H. italicum subsp. | Linéaires, tres Vivace/Sous- Cylindriques- Rocher, coteaux, Juin-Juillet | Involucre a
italicum étroites a bords | frutescentes, oblongs, petits, lieux arides (France folioles
. ) roulés en 2a5cm, 2 a3 mm, Continentale, Corse, intérieures
-t'ég%iﬁ\;m [ dessous, tomenteuses achaines couverts | Espagne, Italie) glanduleuses
?, ! .*\,'. / allongées de glandes, sur le dos
y \ ' 15 230 mm capitule serré en
LR corymbe d’un
jaune pale
H. italicum subsp. | Linéaires, tres Vivace/Sous- Cylindriques- Plages, falaises Juin-Juillet | Involucre a
microphyllum étroites a bords frutescentes, oblongs, petits, (extréme sud de la folioles toutes
s roulés en 1a4cm, 2 a3 mm, Corse), Sardaigne, glanduleuses
»-gﬁi = _}_?! .ﬁ_ dessous. Petites, | tomenteuses achaines couverts | Iles Baléares, Crete, sur le dos
‘ll, T.*'.__l' g max 1 cm de de glandes, Cyclades)
HL":Z ,.;’-: : . longueur capitule en
va, AR corymbe jaune
pale

Tableau I : Tableau des especes du genre Helichrysum.
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I1. Culture, récolte et production de I’Immortelle d’Italie

Sachant que la composition de I’huile essentielle d’Helichrysum italicum a montré une
variabilit¢é chimique en fonction de la nature du sol, du cycle de la végétation, de
l'environnement et des origines géographiques ; il est important de souligner que pour étre
vendue dans le domaine de 1’aromathérapie, 1’huile essentielle d’Immortelle doit satisfaire a
une teneur en B-dicétones et en acétate de néryle respectivement d’environ 5 et 35 %.

Nous allons tenter de déduire les conditions de culture de I’Immortelle d’Italie pour obtenir
une huile essentielle de composition chimique optimale et acceptable pour sa
commercialisation.

Les travaux de Bianchini et coll. (21) montrent que la variabilité de la composition d’huile
essentielle est due a 38 % aux parametres physico-chimiques des sols (texture et 1'acidité) et a
21 % au stade de la plante, alors que le sol minéral et la composition des plantes

n’expliqueraient qu'une faible partie de la variation dans la composition d'huiles essentielles.

I1.1. Culture : Exigences du sol et conditions climatiques
I1.1.1. Composition et pH du sol
- Composition du sol
La composition du sol joue un rdle essentiel ; Bianchini (22) a montré qu’avec un sol peu
graveleux, présentant des teneurs plus élevées que la moyenne en magnésium, sodium et
potassium et une teneur modérée en cuivre, la composition en acétate de néryle et B-dicétones

de I’huile essentielle serait favorisée.

- pH du sol
Le pH est un facteur clé, influengant 1’assimilation des éléments par la plante et de ce fait, la
composition chimique de I’huile essentielle. L’Immortelle pousse sur des sols a des pH
variant de 5,02 (Restonica, sol granitique) a 8,29 (Farinole, sol calcaire), ce qui montre que
son développement est indifférent du pH des sols. Cependant, ce facteur influence sa
composition chimique.
Ainsi, la teneur en esters de la plante est plus importante sur sol acide et grossier tandis que

celle en B-dicétones est plus importante sur sol basique et fin.

La figure 6 résume bien les conditions optimales pour la croissance d’Helichrysum italicum.
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Figure 6 : Graphique de 1I’optimum écologique d’Helichrysum italicum :
Caractéristiques du sol (18).
Julve, Ph. et les membres du réseau Tela botanica - Baseflor. Index botanique, écologique et
chorologique de la flore de France. Version : 8 mai 2012. Source Tela Botanica

Les travaux de Bianchini soulignent bien que les conditions culturales sont des facteurs clés
dans la mise en culture de I’Immortelle ; en effet, en faisant varier la teneur en acétate de
néryle ou en B-dicétones, elles jouent un role majeur sur la qualité recherchée. Il est donc

important de savoir les maitriser.

I1.1.2. Conditions climatiques
L’Immortelle d’Italie est une plante dite gélive (sensible au gele) et a donc besoin d’une
bonne exposition solaire pour se développer ; la meilleure semblerait €tre une exposition sud
ou sud-ouest alors qu’une exposition sud-est semblerait donner des rendements inférieurs. En
raison de sa sensibilité au froid, I'altitude a laquelle la plante va €tre mise en culture est

déterminante, I'optimum se situerait entre 60 et 80 metres.

La figure 7 résume bien les conditions climatiques optimales pour la croissance

d’Helichrysum italicum.

23



caractéristiques climatiques

(: LumErE j ;mwle ] | | | | ] 1 1 MTH“
sec hunmbde
(Humidité Atmosphérique) ——pem—
froid chaud
( Temperature ) o D R RO ' -
(' C'n H ) ;rln | | | ] 1 |';':HI'IH|"III111|I

Zone optimale du taxon calculée a partir des optimums pour les taxons inférieurs

Figure 7 : Graphique de I’optimum écologique d’Helichrysum italicum :
Caractéristiques climatiques (18).

I1.1.3. Besoins en eau
L’Immortelle d’Italie n’a pas de grands besoins en eau. En automne on ne ’arrosera pas, les
apports en eau se faisant par les précipitations. Ce n’est qu’au printemps que la plante sera

arrosée mais uniquement au début de la saison.

I1.2. Récolte de ’Immortelle d’Italie
I1.2.1. Date et mode de récolte

Le moment de la récolte étant tres important, il doit avoir lieu lors de la floraison, en général
entre le 5 et le 20 juin. C’est a cette période que I’on obtient la teneur la plus élevée en acétate
de néryle. En Corse, la date de début de récolte varie en fonction de la localisation ; dans
I’extréme sud de I’ile (Figari), la cueillette commencera aux alentours du 8 juin, tandis que
plus au Nord (Ajaccio, Propriano), on pourra continuer la cueillette jusqu’au 25 juillet. Il faut
que I’espace situé entre les pétales, qui laisse découvrir le coeur, n’excede pas un millimetre
de diametre. « On ne laisse jamais la fleur s'épanouir car elle s'ouvre alors totalement et le
commerce ne la recoit plus », conseillait-on déja au XIXe siecle.
La récolte doit donc avoir lieu au début de la floraison car une fois celle-ci passée, on obtient
de moins bons rendements.
Voou mies la dessouta que de la laissa troou madura (11 vaut mieux la cueillir trop tot que de
la laisser trop murir) dit par ailleurs un proverbe provencal (23).
Lors d’une premicre mise en culture, il est important de noter que la cueillette ne se fera que

la deuxieme année, la premiere année n’étant consacrée qu’a la croissance des pieds ; et ce
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n’est qu’au cours de la troisieme année que le rendement commencera a augmenter. Cette
plante vivace a une durée de culture de six a sept ans pouvant parfois aller jusqu’a dix ans.
Suivant les exploitations, la récolte peut étre mécanisée ou non. Dans le cas ou elle s’effectue

a la main, on utilisera par exemple une serpe a dents (Figure 8).

I1.3. Production et protection de I’Immortelle d’Italie

Quelques chiffres illustrent cette production :
- au maximum 12.000 pieds a I’hectare ;
- en moyenne, un hectare représente cinq tonnes de végétal ;
- avec une tonne de végétal, on obtient environ deux kilogrammes d’huile essentielle ;

- le prix moyen d’un kilogramme d’huile essentielle varie entre 1.200 et 1.600 euros.

I1.3.1. Production mondiale
The guide to fragrance ingredients releve une production en Hongrie, Yougoslavie et Italie
sans plus de précisions. Quant a I’essence en provenance de Croatie et Albanie, elle ne

paraitrait pas correspondre qualitativement aux exigences de I’aromathérapie (24).

I1.3.2. Production francaise
L’Immortelle d’Italie est considérée comme une PPAM (Plantes a Parfum Aromatiques et
Médicinales).
En France, la superficie de culture des PPAM a augmenté d’environ 20 % en vingt ans. Les
PPAM sont essentiellement utilisées dans les domaines suivants : la parfumerie (produite

depuis longtemps a Grasse), la cosmétologie, 1’aromathérapie et 1’agroalimentaire.
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Historiquement, 1’apogée de la culture de I’Immortelle dans I’Ouest-Var de Ollioules jusqu’a
Sanary, Bandol et Saint-Cyr se situe de 1850 jusqu’au début des années 1960 ; aujourd’hui,
elle n’y est presque plus produite ; (25) I’approvisionnement provient essentiellement de la
Corse ou la filiaire des PPAM existe depuis une quinzaine d’années et compte d’apres
I’annuaire agricole de la Corse de 2009, (26, 27) « 18 exploitations dont 13 en Haute-Corse et
5 en Corse-du-Sud. Parmi celles-ci, 7 sont équipées d’une unité de distillation et 11 ne

produisent que des plantes aromatiques, principalement de I’Immortelle. »

L’OCCITANE a lancé des 2004 un programme de plantation de 50 hectares d’Immortelle en
Corse dans le respect de l’agriculture biologique. En 2011, 6 agriculteurs/distillateurs
cultivent et distillent de I’Immortelle biologique en Balagne (région de Haute-Corse formée
de la cote nord-ouest de I’ile comprenant les villes de Calvi et I’lle-Rousse) et Plaine
Orientale (région de Haute-Corse allant du sud de Bastia au golfe de Porto-Vecchio). La
qualité et la tracabilité sont garanties depuis la récolte, jusqu’a la distillation. Tous ces

partenaires sont engagés avec L’OCCITANE sur le long terme (28, 29).

Les informations relatives a la production francaise et plus particulierement corse sont rares,
les producteurs donnant trés peu d’informations sur leurs activités. En 1’absence de données
officielles, un audit individuel toujours d’aprés 1’annuaire agricole de Corse de 2009 (27) a
permis d’estimer la production totale d’huiles essentielles a 1.300 kilogrammes en 2008, alors
qu’elle avait été estimée a 889 kilogrammes en 2007 par la Chambre d’Agriculture de Corse-
du-Sud.

L’Immortelle représente environ 29 % du volume total d’huiles essentielles produites en
Corse. Avec une valeur estimée a environ 400.000 euros en 2008, I’huile essentielle
d’Immortelle reste la principale production. De plus, le volume global d’hydrolats
commercialisés a été estimé a 20.000 litres en 2008 dont 45 % représenterait la production
d’hydrolat d’Immortelle.

Malgré le manque d’informations officielles, on sait que la production corse offre un produit
fini de qualité élevée grace au milieu favorable que constitue I’ile pour le développement et la

mise en culture de I’Immortelle d’Italie.
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I1.3.3. Protection

Les especes protégées sont séparées en plusieurs listes (30, 31) : la liste nationale s’appliquant
a tout le territoire francais et les listes régionales. La liste nationale et les listes régionales sont
complémentaires et en aucun cas redondantes, une espece ne pouvant pas étre a la fois sur les
deux listes. Pour chacune des régions francaises, un arrété ministériel fixe la liste des especes
végétales protégées en tout temps et sur I’ensemble du territoire régional, complétant la liste
nationale. Les espéces pouvant faire I’objet d’une réglementation préfectorale permanente ou
temporaire visant a soumettre a autorisation ou interdiction « le ramassage, la récolte et la
session a titre gratuit ou onéreux » de spécimens non cultivés de végétaux et champignons
sont listées dans les arrétés du 13 octobre 1989 modifié concernant la Métropole (Cf.
I’ Annexe I).

La réglementation est mise en place par les préfets de départements.

Compte tenu de sa répartition géographique I’espece Helichrysum italicum ne figure pas sur la

liste nationale mais sur la liste de la région PACA.

En région PACA :

D’apres Darticle 1 de I’Arrété du 9 mai 1994 relatif a la liste des especes végétales protégées
en région Provence-Alpes-Cote d'Azur NOR : ENVN9430087A version consolidée au
26 juillet 1994 (Cf. Annexe II) :

« ...Sont interdits, en tout temps, sur le territoire de la région Provence-Alpes-Cote d'Azur, la
destruction, la coupe, la mutilation, I'arrachage, la cueillette ou I'enlevement, le colportage,
l'utilisation, la mise en vente, la vente ou l'achat de tout ou partie des spécimens sauvages des
especes ci-apres énumérées. Toutefois, les interdictions de destruction, de coupe, de
mutilation et d'arrachage ne sont pas applicables aux opérations d'exploitation courante des

fonds ruraux sur les parcelles habituellement cultivées. »

En Corse :

D’apres I’ Arrété n° 2009-166-1 du 15 juin 2009 portant modification de 1’ Arrété préfectoral
n° 2008- 177-2 du 25 juin 2008 relatif a la réglementation permanente de la cueillette en
milieu naturel de deux especes végétales sauvages (non-protégées) utilisées par la filiere des
plantes a parfum, aromatiques et médicinales, le préfet de la Haute-Corse (Cf. Annexe III) :

« ARTICLE 1 : Sont soumises aux dispositions du présent arrété les especes végétales
sauvages (non protégées) suivantes : ...I'Tmmortelle d’Italie (Helichrysum italicum [Roth] G.

Don)... ARTICLE 2 :...la cueillette....est autorisée dans la limite de 1 litre par personne et par
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jour...ARTICLE 3 : La cueillette, a des fins de commercialisation...est strictement
réglementée... ARTICLE 5 : Toute récolte...doit respecter la charte régionale de la cueillette

des plantes a parfum, aromatiques et médicinales... » (Cf. Annexe IV).

I1.4. Post-récolte
I1.4.1. Conservation
En attendant leur distillation, les fleurs fraiches d’Helichrysum italicum sont emballées dans
des draps ou des sacs de jute (Figure 9) pour permettre aux fleurs de respirer par le
mécanisme qu’on appelle I’évapotranspiration* (Figure 10) (32). Les baches en plastique sont
a proscrire pour emballer les végétaux car on peut observer avec ce type de bache des

phénoménes de migration d’éléments chimiques du plastique vers le végétal.

Figﬁre 9 : Fleurs d’Immortelle prétes a étre distillées.

PRECIPITATION

'\Jyj TRANSFIRATION

& A

SVAPORATION

lzot—»z-vvz)l-'o'n)("' ]

Figure 10 : Schéma représentant le mécanisme d’évapotranspiration.
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Elles peuvent également étre séchées pour la réalisation, entre autres, de bouquets. Il existe
trois méthodes de séchage : en tas, sous tunnel et suspendu.

Le séchage en tas consiste a laisser sécher les fleurs en tas, a 1’abri de la lumiére, afin que
celles-ci ne perdent pas leur couleur.

Le séchage sous tunnel consiste a disposer les Immortelles sous une serre noire opaque
jusqu'au séchage complet. La durée de séchage est en général de trois semaines a un mois
suivant les conditions météorologiques.

Le séchage suspendu consiste a suspendre par la tige les fleurs regroupées en petits bouquets
dans un auvent laissant ainsi la fleur sécher sans pourrir aux grés des mouvements d’air

circulant. La durée de séchage est de 1’ordre de trois semaines a un mois suivant les

conditions météorologiques (23).

I1.4.2. Extraction
Les procédés les plus couramment utilisés pour la production des huiles essentielles sont

I’entralnement ou distillation a la vapeur d’eau (Figures 11 et 12) et I’hydrodistillation (33).

) 3 Condensateur

Eau chaude

P 3
i
3 3 pr———
FANULN
R %/ K !
Eau froide
\\'} :
1 N
S
Alambic en
Foyer .
acier
inoxydable 4 Essencier

Figure 11 : Schéma représentant une distillation ou entrainement a la vapeur d’eau. (1: Sous
I’effet de la chaleur, 1’eau passe a 1’état vapeur. De maniére générale, toute la distillation sera effectuée a basse
pression, entre 0,05 et 0,10 bars. L’eau utilisée est une eau de source peu ou non calcaire, pouvant par exemple
étre filtrée par un filtre a sable. 2 : La vapeur passe ensuite dans le vase a fleurs, a travers des fleurs disposées
entre des plaques perforées dans un alambic en acier inoxydable, entrainant les molécules aromatiques a extraire.
(Dans I’hydrodistillation, les fleurs sont directement en contact avec 1’eau bouillante dans la cuve). 3 : La vapeur
chargée des molécules a extraire passe ensuite dans un condensateur (tubulaire, en serpentin...), faisant passer la
vapeur d’eau sous forme de gouttelettes. 4 : Apres condensation, un essencier séparateur ou vase florentin
récupere I’huile essentielle et I’hydrolat aromatique*.)
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Figure 12 : La distillerie de CORSICA PAM 2 Ocana.

L’huile essentielle contient des molécules aromatiques liposolubles alors que I’hydrolat
contient des molécules aromatiques hydrosolubles. L'huile essentielle ayant une densité
inférieure a celle de 1'eau (< 1), elle se situe dans la phase supérieure que I’on récupéra par la
suite. Les rendements réels obtenus sont faibles, en moyenne, une tonne de végétale permet
d’obtenir deux kilogrammes d’huile essentielle, le temps de distillation étant estimé a environ
trois heures pour une cuve d’une contenance de 2.000 litres.
Selon Tamar (34), les huiles essentielles obtenues par entrainement a la vapeur d’eau et
I’hydrodistillation  présentent une composition chimique sensiblement similaire.
L’entrainement a la vapeur permettrait d’obtenir de meilleurs rendements et de réduire le
temps de distillation.
L’huile essentielle d’Immortelle ainsi obtenue doit correspondre aux propriétés physico-
chimiques qui lui sont propres a savoir (35) :

- liquide, limpide, odeur forte caractéristique,

- couleur jaune a brun,

- point éclair : 50°C,

- densité a 20°C : 0,8820/0,9120,

- pouvoir rotatoire : -7°/2°,

- soluble dans I’huile, insoluble dans I’eau,

- 1indice de réfraction a 20°C : 1,4650/1,4890.
Les huiles essentielles sont généralement liquides a température ambiante, de densité

inférieure a celle de I’eau, insolubles dans 1’eau mais solubles dans 1’alcool, I’éther et les
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huiles, et présentent généralement une odeur caractéristique. Leur indice de réfraction et
pouvoir rotatoire sont trés élevés. Elles sont sensibles aux rayonnements UV ainsi qu’a

I’évaporation.

Apres distillation, les huiles essentielles sont filtrées puis stockées dans des cuves hermétiques
et seront conditionnées en vue de leur commercialisation dans des flacons en verre opaque,
bruns ou bleus, généralement d’une contenance de 5 ml.

Le prix du flacon d’huile essentielle sera fixé en fonction de la loi de I’offre et de la demande,
du rendement, des colits de production mais également en fonction de la rareté du produit

utilisé.

IL.5. Les huiles essentielles

I1.5.1. Définition et origine des huiles essentielles
Selon la Pharmacopée Européenne 7°™ édition, une huile essentielle est définie comme « un
produit odorant, généralement de composition complexe, obtenu a partir d’une matiére
végétale botaniquement définie, soit par entrainement a la vapeur d’eau, soit par distillation
s€che, soit par un procédé mécaniquement approprié sans chauffage. L’huile essentielle est le
plus souvent séparée de la phase aqueuse par un procédé physique n’entrainant pas de
changement significatif de sa composition. La matiere premiere végétale peut étre fraiche,
flétrie, seche, entiere, contusée* ou pulvérisée, a I’exception des fruits du genre Citrus qui
sont toujours a 1’état frais. »
Selon la norme NF T 75-006 de 1’ Association Francaise de Normalisation (AFNOR) une huile
essentielle est définie comme « le produit obtenu a partir d’une matiere premicre d’origine
végétale, soit par entrainement a la vapeur, soit par des procédés mécaniques a partir de
I’épicarpe des Citrus, soit par distillation seche. L’huile essentielle est ensuite séparée de la
phase aqueuse par des procédés physiques ».
Ces définitions sont restrictives en ce qui concerne les méthodes d’extraction ; en effet, il
existe d’autres méthodes non citées dans ces définitions a savoir 1’extraction par les solvants,
I’extraction au CO, supercritique...
Les huiles essentielles sont tirées exclusivement des Spermaphytes (sperma : graine et phyte :

plante) : familles des Coniferes, Lamiacées, Myrtacées, Apiacées, Lauracées, Rutacées et

Astéracées.
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I1.5.2. Législation des huiles essentielles
Concernant le statut des huiles essentielles, la réglementation ne prévoit pas leur existence en
tant que telles. Les huiles essentielles pourront donc étre tour a tour considérées comme des
compléments alimentaires, des cosmétiques... Ainsi a chaque type d'usage il conviendra de se

rapporter et de respecter la réglementation spécifique en vigueur pour chaque statut.

De plus, bien que la plupart des huiles essentielles soit en vente libre, l'article D4211-13 du
Code de la Sante Publique, fixe une liste d’huiles essentielles appartenant au monopole
pharmaceutique. En effet, ces huiles présentent une toxicité qui nécessite le controle du
pharmacien lors de leur délivrance.

Les huiles essentielles présentent sur cette liste sont : Grande absinthe (Artemisia absinthium
L.), Petite absinthe (Artemisia pontica L.), Armoise commune (Artemisia vulgaris L.),
Armoise blanche (Artemisia herba alba Asso), Armoise arborescente (Artemisia arborescens
L.), Thuya du Canada ou cedre blanc (Thuya occidentalis L.), Cedre de Corée (Thuya
Koraenensis Nakai), Hysope (Hyssopus officinalis L.), Sauge officinale (Salvia officinalis L.),
Tanaisie (Tanacetum vulgare L.), Thuya (Thuya plicata Donn ex D. Don.), Sassafras
(Sassafras albidum [Nutt.] Nees), Sabine (Juniperus sabina L.), Rue (Ruta graveolens L.),
Chénopode vermifuge (Chenopodium ambrosioides L. et C. anthelminticum L.), Moutarde

jonciforme (Brassica juncea [L.] Czernj. et Cosson).
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DEUXIEME PARTIE :

’Helichrysum italicum

Composition chimique d
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Avant toute identification ou analyse chimique, il est important de redéfinir les notions de
phénotype et de chémotype :

- le phénotype correspond a 1’ensemble des caractéres héréditaires, observables, d'un
individu ou d'un organisme ;

- le chémotype, chimiotype ou race chimique, désigne la variabilité chimique qu’il
peut exister au sein d’'une méme espece, sans pour autant avoir de différences au niveau micro
ou macroscopique.

Les variations de la composition chimique peuvent étre influencées par différents parametres
tels que : ’origine géographique, le lieu de récolte, les parametres physico chimiques du sol,
I’altitude, I’ensoleillement, la saison de cueillette, la partie végétale... Ainsi, une méme
espeéce botanique pourra, en fonction de I’influence de ces paramétres fournir des huiles
essentielles de compositions chimiques diverses. Ce sera toujours plus ou moins la méme
composition chimique du point de vue qualitatif mais avec des teneurs en constituants variant
nettement d’une région a 1’autre.

Le chémotype permet donc I’identification et la quantification des molécules chimiques
actives. Passer outre cette notion pourrait engendrer des problemes de toxicité voir méme des

échecs thérapeutiques.

I. Identification d’Helichrysum italicum

I.1. Identification macroscopique
L’Immortelle d’Italie est un sous-arbrisseau atteignant 20 a 50 cm de hauteur, dressé,
aromatique et a rameaux anguleux
Les feuilles (Figure 3), vertes pales sur les deux faces, sont gréles et allongées (1,5 a 3 cm de
long), alternes, linéaires tres étroites, a marge enroulée en dessous ; elles sont faiblement
tomenteuses ou présentant un léger tomentum blanchétre, couvertes de petites glandes
blanches, brillantes. Il est a signaler que ces feuilles ont un léger arome de curry.
Les fleurs (Figure 4) sont groupées en capitules d’un diametre maximum de 3 mm, serrés en
corymbe de 1,5 a 8 cm de large. Elles présentent un périanthe tubuleux voire légerement
campanulé. Les fleurs sont tubulées jaunes et les bractées jaune d’or densément imbriquées,
les extérieures coriaces, les intérieures plus étroites et au moins 5 fois aussi longues,
glanduleuses. La floraison de la plante a lieu de juin a juillet.

Les fruits sont des akeénes a glandes disséminées, blanches et brillantes.
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1.2. Identification microscopique
Une étude anatomique, morphologique par microscope optique a été réalisée en 1971 par
Osipova (36) donnant lieu aux dessins ci-dessous ; ils représentent certaines structures

agrandies de Helichrysum italicum subsp. italicum. (Figures 13, 14 et 15).

&

Figure 13 : Poils sécréteurs d’Helichrysum italicum subsp. italicum.
(a: poil unicellulaire ; b, c : poils pluricellulaires ; d, e : poils glandulaires en phase précoce
de développement; f: poil glandulaire au dernier stade de développement; g: poil
glandulaire avec destruction de sa paroi cellulaire)
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Figure 14 : Coupe transversale de la feuille d’Helichrysum italicum subsp. italicum.
(1 : poils sécréteurs ; 2, 3 : faisceaux conducteurs)

35



épiderme ventral ) ( Y X

. TN voe
palissadique - -;Q... e ew> (TS g;:
et

Ny

- W ;{u X
-~ . - V) ‘ - ( Y.*mt}{::i;"?
T - tt ﬁ%’x‘ .
e §oce N e b [ o parenchyme lacuneux
eB = TS
& S
et ()

stomates

" gaine externe du

épiderme dorsal \ faisceau conducteur

faisceau conducteur de seve

Figure 15 : Coupe transversale de la nervure centrale d’une feuille d’Helichrysum italicum
subsp. italicum.
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I1. Composition chimique
I1.1. Rappel sur les huiles essentielles (37, 38, 39)

La composition chimique des huiles essentielles est complexe et résulte trés souvent d’un
mélange pouvant contenir de 10 a plus de 200 constituants différents possédant des structures
et des fonctions chimiques tres diverses. Pour analyser leurs compositions chimiques, on a
recours a diverses méthodes d’analyse comme la chromatographie en phase gazeuse (CPG), la
résonnance magnétique nucléaire (RMN) ou le couplage chromatographie en phase gazeuse —
spectrométrie de masse (CPG-SM).
Cependant toutes les huiles essentielles sont composées de molécules issues de familles
chimiques et d’origine biosynthétique identique, que I’on peut généralement séparer en deux
groupes :

» les hydrocarbures ou terpenes :

- Monoterpenes : CjoHs ou CioHjs

- Sesquiterpenes : CisHy ou CisHog

- Diterpenes : CyoHz,

» les composés oxygénés ou terpénoides :

- Alcools et esters

- Aldéhydes et cétones

- Phénols et éthers.

Les HE peuvent subir un traitement ultérieur approprié les amenant a étre commercialement
dénommées comme étant :

- déterpénée (huile essentielle privée, partiellement ou totalement, des hydrocarbures
monoterpéniques),

- désesquiterpénée (huile essentielle privée, partiellement ou totalement, des
hydrocarbures mono- et sesquiterpéniques),

- rectifiée (huile essentielle qui a subi une distillation fractionnée dans le but de
supprimer certains constituants ou d’en modifier la teneur),

- ou privée de « x » (huile essentielle qui a subi une séparation partielle ou complete

d’un ou plusieurs constituants).
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IL.2. Composition chimique d’une huile essentielle d’Helichrysum italicum subsp.

italicum issue de Corse
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Figure 16 : Chromatographie en phase gazeuse d’Helichrysum italicum subsp. italicum. Partie
de la plante : sommités fleuries. Origine : Corse (France) (40).

Les principaux constituants chimiques d’intéréts thérapeutiques de I’huile essentielle de
Helichrysum italicum subsp. italicum issue de Corse peuvent étre séparés en deux groupes :

- le nérol (alcool mono terpénique) et ses esters, I’acétate de néryle (majoritaire) et le
propionate de néryle ;

- des cétones avec les italidiones.
Les huiles essentielles d’Immortelle Corse sont caractérisées par la prédominance des
composés oxygénés (acétate de néryle, propionate de néryle et B-dicétones) et une plus faible

proportion d’hydrocarbonés (limonéne, y-curcumene) (41).
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II1. Les cétones
II1.1. Généralités sur les cétones
I11.1.1. Définition
Une cétone est un composé organique, appartenant a la famille des composés carbonylés, dont
I'un des carbones porte un groupement carbonyle C=0.
Chez Hélichyse, on retrouve des [P-dicétones : italidiones, composés possédant deux

groupements carbonyle séparés par un atome de carbone.

I1L.1.2. Etat naturel, distribution, localisation des cétones

On retrouve les cétones (42) par exemple dans :

I’Hysope (Hyssopus offinalis L.) : pinocamphone et isopinocamphone,
- le Thuya (Thuja occidentalis L.) : a-thujone, B-thujone, fenchone,
- la Menthe poivrée (Mentha piperita L.) : menthone,

- I’Eucalyptus (Eucalyptus globulus Labill.) : pinocarvone.

I11.2. Propriétés physico-chimiques des cétones

Les B-dicétones (Figure 17) subissent une coupure en milieu basique (Figure 18).

Ry
O |
& Ry~ —CH—C —R,

C N | ||
R' (1) O O )

Figure 17 : Structure chimique générale des cétones (1) et des B-dicétones (2).
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Figure 18 : Coupure en milieu basique des -dicétones.

I11.3. Propriétés des cétones
I11.3.1. Propriétés thérapeutiques des cétones
Les cétones sont des molécules tres actives et rapidement toxiques, dont les propriétés varient
en fonction de la dose employée :

- afaible dose, les cétones sont négativantes, calmantes et sédatives. Elles sont
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également immunostimulantes, mucolipolytiques*, anti-infectieuses, anti-inflammatoires,
antiparasitaires, désclérosantes, anticoagulantes, stimulantes de la régénération cutanée et
cicatrisantes ;

- aforte dose ou a des faibles doses répétées (effet cumulant), elles sont neurotoxiques,

stupéfiantes, épileptiques et abortives*.

I11.3.2. Pharmacologie/Pharmacocinétique des cétones

Les cétones monoterpéniques passent la barriere hémato-encéphalique (BHE) et viennent
déstructurer les gaines de myéline (43).

Les propriétés anticoagulantes, anti-hématomes des [-dicétones s’expligeraient par un
mécanisme de chélation de la fibrine*. Ces propriétés sont liées a un équilibre tautomere entre
une forme dionique et une forme énolique (Figure 19). D’aprés Franchomme (44) « la forme
énolique présente un site actif tout a fait particulier dans lequel I’hydrogene de 1’hydroxyl est
proche de I'oxygene de la forme cétone, réalisant ainsi une véritable pince éléctrostatique

d’ou proviennent de remarquables propriétés chélatrices ».

I I [ |
] ] o

OH
ch \H/YC H3C \‘MCH3
0. .0

Figure 19 : Equilibre tautomere entre la forme dionique et énolique (45).

II1.3.3. Toxicité des cétones
Les cétones présentent une toxicité neurologique et obstétricale, en fonction de la dose
employée ; on observera différentes manifestations :
- adose subtoxique : vertiges, malaises, confusion, puis obnubilation, stupéfaction
accompagnée de troubles de la coordination ;
- adose toxique : crise d’épilepsie, avec nausées et dyspnée ;

- adose supratoxique : coma pouvant aller jusqu’au déces.

L’utilisation d’une huile essentielle contenant des cétones comme celle d’Hélichryse est donc
toujours a contre-indiquer chez la femme enceinte et allaitante, la personne épileptique,

I’enfant et a déconseiller aux personnes sensibles aux cétones.
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I11.4. Les cétones d’Helichrysum italicum
Les cétones d’Helichrysum italicum sont représentées par la présence d’italidiones I, II et II1.
Le taux d’italidiones est important car ces molécules sont anticoagulantes, propriété pour

laquelle I’huile essentielle d’Helichrysum italicum est indispensable en aromathérapie.

IV. Les esters
IV.1. Généralités sur les esters
IV.1.1. Définition
Les esters font partie des composés oxygénés, ils sont par définition en chimie le résultat de la
réaction entre un acide carboxylique et un alcool, générant un groupement carboxyle.
La réaction d’estérification peut se traduire par I’équation suivante (Figure 20) :

Estérification

R-COOH+R'-OH =— R-COOR'+H20

Hydrolyse
Figure 20 : Réaction d’estérification.

IV.1.2. Etat naturel, distribution, localisation des esters
On retrouve les esters (46) par exemple dans :
- le Laurier (Laurus nobilis L.) : acétate d’a terpinyl,
- la Menthe poivrée (Mentha piperita L.) : acétate de linalyl,
- le Géranium rosat (Pelargonium graveolens L'Herit.) : formiate de géranyl.

Les acétates sont les esters les plus courants.

IV.2. Propriétés physico-chimiques des esters
Les esters (Figure 21) sont des composés fragiles, treés sensibles a I’hydrolyse. Ainsi, ils
pourront étre hydrolysés durant la distillation si la pression est trop importante ou mal

maitrisée.

O

H’CED R’

Figure 21 : Structure chimique générale des esters.
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IV.3. Propriétés des esters
IV.3.1. Propriétés thérapeutiques des esters
Les esters sont antispasmodiques, anti-inflammatoires. Ils ont également un tropisme pour le
systeme nerveux, ils sont ainsi négativants, rééquilibrants nerveux, calmants et sédatifs, ou

encore anti-convulsivants (43).

1V.3.2. Pharmacologie/Pharmacocinétique des esters
Par hydrolyse, les esters régénerent l'acide carboxylique et l'alcool qui les composent.
L’hydrolyse est réalisée par des estérases, enzymes largement répandues dans 1'organisme
(plasma (pseudocholinestérase), tissu nerveux (cholinestérase)...). Ces enzymes sont tres

actives, les esters sont ainsi facilement clivés dans 1'organisme.

IV.3.3. Toxicité des esters

Les esters ne manifestent pas de toxicité aux doses thérapeutiques.

IV 4. Les esters et dérivés d’Helichrysum italicum
On a dit précédemment que I’huile essentielle d’Helichrysum italicum subsp. italicum
contenait un alcool mono terpénique, le nérol et ses esters, 1’acétate de néryle (majoritaire) et

le propionate de néryle (Tableau II).

Molécules chimiques | Structures chimique Activités

/Classe chimique

Acétate de néryle )‘Trf Responsable des propriétés parfumantes des
/Ester terpénique = 0 HE ; vasoconstricteur, veinotonique et

protecteur de la micro circulation sanguine.

Propionate de néryle Antispasmodique, neurotonique.
0

/Ester terpénique

Nérol/Alcool Anti-infectieux, bactéricide, virucide,

monoterpénique = OH | fongicide, immunostimulant, neurotonique.
-

Tableau II : Les esters et principaux dérivés d’Helichrysum italicum (47, 48).
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V. Comparaison de la composition chimique des huiles essentielles d’Helichrysum
italicum issues de différentes localisations.

Costa et coll. (49, 50, 51) ont étudié puis comparé les compositions chimiques des huiles
essentielles d’Helichrysum italicum issues de Corse, de Sardaigne, de Toscane et de I’archipel
Toscan.

Ces résultats sont donnés dans le tableau III.

Helichrysum italicum

Composés subsp. subsp. subsp. subsp.
chimiques microphyllum italicum italicum italicum
(%) (Sardaigne) (Toscane) (Archipel Toscan) (Corse)
hydrocarbonés 11-16 % 40-77 % 14-31 % 10-32 %
y-curcumene 1-3 % 5-14 % 5-14 % 1-13 %
oxygénés 70-75 % 8-44 % 57-79 % 60-77 %
acétate de néryle 45-52 % 0,3-21 % 15-45 % 16-43 %
B-dicétones - 0,4-7 % 4-42 % 4-18 %

Tableau III : Comparaison des compositions chimiques des huiles essentielles d’Helichrysum
italicum issues de Corse, de Sardaigne, de Toscane et de I’archipel Toscan.

La sous-espece microphyllum, présente en Sardaigne, se caractérise par des teneurs élevées en
composés oxygénés (70-75 %) et en acétate de néryle (45-52 %, plus ¢€levés qu’en Corse)
mais également par I’absence de B-dicétones.

L’huile essentielle issue de Toscane (sous-espece italicum) se particularise des autres, par les
teneurs les plus élevées en composés hydrocarbonés (40-77 %) et les plus faibles en composés
oxygénés (8-44 %).

Pour les échantillons issus de 1’archipel Toscan (AT) et de Corse (CO), sous-espece italicum,
on retrouve des huiles essentielles de composition assez proche, avec des teneurs en composés
oxygénés (AT : 57-79 %, CO : 60-77 %), acétate de néryle (AT: 15-45 %, CO : 16-43 %) et
B-dicétones (AT : 4-42 %, CO : 4-18 %) qui sont relativement élevées.

Cependant, nous notons des fluctuations importantes des concentrations ; par exemple, en
Corse les teneurs en acétate de néryle varient de 16-43 % et celle en B-dicétones de 4-18 %.
Ces fluctuations peuvent s’expliquer par le moment du cycle végétatif ; en effet, les

pourcentages en acétate de néryle sont plus importants en floraison (entre 20 et 43 %) ;
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inversement, ceux en [-dicétones sont plus élevés durant la dormance de la plante (entre 14 et

18 %).

On observe également une variabilit¢ chimique de 1’espéce au sein méme de la Corse. En
effet, la composition chimique des populations issues du sud de la Corse est dominée par les

esters de néryle, alors que les populations du nord de la Corse sont riches en -dicétones.

VI. Autres composés retrouvés en minorité dans Helichrysum italicum
D’autres composés chimiques a activité thérapeutique intéressante sont retrouvés dans la
composition chimique de I’huile essentielle d’Immortelle d’Italie.

Le tableau IV en donne les principaux :

Composés
chimiques/Classe Structure chimique Activités
chimique
Géraniol/Alcool S Anti-inflammatoire, antiseptique,
terpenique antimicrobienne, antioxydante,
bactéricide, fongicide, antivirale,
neurotonique, insecticide et répulsive.
y-curcumene/ Anti-inflammatoire, immunostimulante,
Sesquiterpene / antiallergique.
Limonene/ Antiseptique, antalgique,
Monoterpene > Y immunostimulante.
aVa
Eudesm-5-en-11-ol I 1 description dans les huiles
/Alcool I essentielles. (52)
sesquiterpénique “u\\ Tonique, immunostimulante.
"

Tableau IV : Autres composés retrouvés en minorité dans Helichrysum italicum.
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TROISIEME PARTIE :

tiques d’Helichrysum italicum

Intéréts thérapeu
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Il y a déja deux mille ans, le naturaliste Pline I’ Ancien (23-79 apres JC) décrivait les intéréts

eéme

thérapeutiques de 1I’Immortelle au 25 chapitre du XXIeéme livre de son ceuvre « Histoire
Naturelle » en affirmant que « pris avec du vin, il est diurétique et emménagogue*; il résout
les duretés et les inflammations, avec du miel, on en fait un topique pour les briilures; en
potion, on l'emploie contre la morsure des serpents et les douleurs lombaires;, avec du vin
miellé, il fond le sang caillé dans le ventre ou la vessie. Les feuilles broyées, a la dose de trois
oboles dans du vin blanc, arrétent les pertes chez les femmes. » (53)

De nombreuses publications rapportent le fait que 1’huile essentielle d’Immortelle est 1’anti-
hématome le plus puissant actuellement connu, mais insistent également sur ses nombreuses
propriétés utilisées dans des pathologies aussi diverses que les affections circulatoires
(problémes de circulation sanguine, cedémes, varices, maladie de Raynaud), dermatologiques
(couperose, brhlures, plaies, cicatrices, vergetures, eczéma, psoriasis, acné rosacée,
vieillissement cutané), respiratoires et ORL (rhinite, bronchite, allergie), rhumatismales
(arthrite, polyarthrite, rhumatismes), hépatiques (déficiences hépatocytaires, hépatite,

cirrhose, hypercholestérolémie)....(54)

I. Action d’Helichrysum italicum sur les hématomes

A Aix en Provence, le Dr V. Voinchet, chirurgien plasticien, et le Dr A.-M. Giraud-Robert,
médecin généraliste, ont évalué I’action de I’huile essentielle (HE) d’Hélichryse italienne
(sous-espece serotinum) seule, ainsi que celle de 1’association de I’HE d’Hélichryse italienne
(sous-espece serotinum) avec de I’huile végétale (HV) de rose musquée sur la période
postopératoire immédiate (quantification de 1’cedeme, délai d’apparition de résorption des
ecchymoses) et retardée (cicatrisation) (55).

L’expérience a été menée sur deux groupes :

- 25 patients en chirurgie esthétique de la face et du cou ayant recu par voie orale des le
lendemain de 1’opération de ’HE d’Hélichryse italienne (2 gouttes, 2 fois par jour pendant 10
jours) ;

- 25 patients en chirurgie plastique et esthétique du thorax ayant recu par voie orale des
le lendemain de 1’opération de ’HE d’Hélichryse italienne (2 gouttes, 2 fois par jour pendant
10 jours) et une application cutanée d’HE d’Hélichryse italienne (diluée a 10% dans I’HV de
rose musquée) en massage une fois par jour sur les cicatrices, a la fin du 1¥ mois

postopératoire et pendant 2 a 3 mois.
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L’efficacité du traitement est excellente, de 95 % ; il est a souligner que dans 5 % des cas, il y
a eu apparition de saignements postopératoires et d’ecchymoses trés importantes ayant
nécessité I’arrét du protocole per os.

L’cedéme et les ecchymoses postopératoires en chirurgie de la face et du cou ont été réduits de
50 % en volume et en délai de résorption ; une diminution non quantifiée de I’inflammation a
également été observée. La durée d’éviction sociale suite a I’intervention chirurgicale est

passée de 12 jours (absence du protocole avec Hélichryse italienne) a 5 jours (avec protocole).

L’huile essentielle d’Immortelle a une activité sur les parois veineuses et est également
utilisée, de part sa composition en B-dicétones, pour réduire les hématomes. Les B-dicétones,
en agissant via un mécanisme de chélation, vont inactiver la fibrine, et permettre d’éviter

I’apparition des hématomes et d’en accélérer la résorption (56).

I1. Action anti-inflammatoire et antioxydant d’Helichrysum italicum
Pour mettre en évidence les effets anti-inflammatoires et antioxydants de gnaphaliine,
pinocembrine et tiliroside, trois flavonoides isolés d’Helichrysum italicum (Figure 22), Sala et

coll. (57), ont réalisé des tests in vitro et in vivo sur souris.
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Figure 22 : Structure chimique de trois flavonoides d’Helichrysum italicum.

Les tests in vitro comprenaient 1’analyse de la peroxydation lipidique dans des microsomes
hépatique murin, la génération du radical superoxyde dans le systeme xanthine oxydase et la
réduction de la stabilité du radical 1,1-diphényl-2-picryl-hydrazyl (DPPH).
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Les tests in vivo comprenaient, I’induction d’une inflammation aigué par 1'application a I’aide

d’une micropipette de 12-O-tétradécanoylphorbol-13-acétate (TPA) sur l'oreille de souris ou

par I’injection sous-cutanée de la phospholipase A2 (PLA2) ou de sérotonine dans la patte de

souris. L'administration répétée de TPA sur l'oreille de souris provoquant un érytheme, un

cedéme, une infiltration leucocytaire a été choisi comme modele d'inflammation chronique.

Dans un deuxieme temps, ces flavonoides ont été testés sur un cedéme de patte de souris

induit par injection d’hématies de mouton. Cet essai a été choisi comme modele

d’hypersensibilité retardée (HSR).

Les résultats des actions anti-inflammatoires et antioxydantes in vitro et in vivo d’Helichrsym

italicum sont résumés dans les tableaux V et VL

Gnaphaliine Pinocembrine Tiliroside
Peroxydation Diminution Diminution Diminution
lipidique /Inhibition des enzymes | /Inhibition des enzymes | /Piégeage de radicaux

impliquées dans la phase

initiatrice de la

peroxydation lipidique

impliquées dans la phase
initiatrice de la

peroxydation lipidique

Présence de groupement catéchol dans la structure

libres

chimique
Génération du Diminution
Radical
superoxyde
Réduction de la Diminution

stabilité du
radical DPPH

Tableau V : Résultats des actions anti-inflammatoires et antioxydantes in vitro
d’Helichrsym italicum.
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Gnaphaliine Pinocembrine Tiliroside
Inflammation Diminution Diminution Diminution importante
aigué/PLA2 /Prévention de la /Prévention de la /Prévention de la
dégranulation des dégranulation des dégranulation des
mastocytes mastocytes mastocytes et inhibition
de la formation du
complément par action
sur c3a et cSa
Inflammation Diminution importante Diminution
aigué/TPA
Inflammation Diminution importante
aigué/
Sérotonine
Inflammation Action modérée Action modérée Diminution
chronique/TPA | /Réduction de I’cedéme et | /Réduction de I’cedéme et | /Réduction de I’cedéme et
répétée diminution de diminution de diminution de
I’infiltration leucocytaire | I’infiltration leucocytaire | I’infiltration leucocytaire
et réduction du
recrutement des
neutrophiles
HSR Diminution Diminution Diminution
/Réduction de 1I’cedéme /Action /Réduction de I’cedéme

anti-inflammatoire

Production de

leucotriene B4

Inhibition
/Diminution production
leucotriene B4 par
interaction avec la

5-lipoxygenase ou PLA2

Inhibition
/Diminution production
leucotriene B4 par
interaction avec la

5- lipoxygenase ou PLA2

Activation
/Stimulation production
leucotriene B4

(pro-oxydant)

Tableau VI : Résultats des actions anti-inflammatoires et antioxydantes in vivo
d’Helichrsym italicum.

Les résultats montrent que le flavonoide le plus actif, tant in vitro qu’in vivo, est le tiliroside.
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Sala et coll. (58) suggerent que 1’activité anti-inflammatoire de I’Immortelle d’Italie serait due
a ses effets anti-radicalaires libres vis-a-vis du radical superoxyde. De plus, la capacité de
certains de ces flavonoides a inhiber la production des especes réactives de 1’oxygene est en
lien direct avec leur structure chimique.

Enfin, par I’action de ces flavonoides sur les leucotrienes nous comprenons bien que

I’Immortelle d’Italie peut jouer un role dans I’inflammation, 1’asthme ou encore les allergies.

Dans une autre étude Sala et coll. (59) ont étudié sur différents modeles expérimentaux (idem
(57) complété par I’analyse du métabolisme de 1’acide arachidonique), six acétophénones

(notés 1 a 6) et un g-pyrone (composé 7) (Figure 23), isolés d’Helichrysum italicum.

- ! _ 4-Hydroxy-3-(3-méthyl-2-butényl)
Tt ' [ acétophénone (1)

on . 4-hydroxy-3-(2-hydroxy-3-isopentényl)
1 HaH JE-H acétophénone (2)
ia A= asD 5§ A = glustii

4 A= gucos 12-hydroxytrémétone (bitaline A) (3)

3-(3-méthyl-2-butényl) acétophénone-4-O-
CH h-D-glucopyranose (4)

oH HOH,C 12-hydroxytrémétone-12-O-h-D-
il Ve glucopyranoside ou bitaline A-12-O-h-
: o Dglucopyranoside (5)

3-(2-hydroxyéthyl) acétophénone-4-O-h-D-
glucopyranoside (6)

HO e o maltol h-D-O-glucopyranoside (7)

Figure 23 : Structure chimique de six acétophénones (1-6) et un g-pyrone (7) isolés
d’Helichrysum italicum.

Cette étude apporte de nouveaux €léments par rapport a la précédente. En effet, les tests
portant sur le métabolisme de 1’acide arachidonique ont montré que le composé 1 inhibait a la
fois la voie de la cyclooxygénase et celle de la 5-lipoxygénase (Figure 24), tandis que le

composé 2 était un inhibiteur sélectif de la 5-lipoxygénase.
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Phospholipides des membranes cellulaires

ACIDE ARACHIDONIQUE
|
| |
Voie de la cyclooxygénase ] Voie de la 5-lipoxygénase
|
COX-1 ‘ COX-2 \
Prostaglandines Prostaglandines Leucotriénes
PGE2 PGD2 CysLT C4, D4, E4
Blocage de I'inflammation Inflammation Inflammation
Bronchoprotection Bronchoconstriction Bronchoconstriction

Figure 24 : Métabolisme de 1’acide arachidonique.

Apres administration par voie orale et intra péritonéale, le 4-Hydroxy-3-(3-méthyl-2-butényl)
acétophénone (composé 1) a montré un effet analgésique, similaire a celui obtenu avec le
médicament de référence 1'aspirine a la méme dose. De ce fait, il peut étre considéré comme
un nouvel inhibiteur du métabolisme de 1'acide arachidonique, et pourrait €tre un outil utile
pour le développement de nouveaux anti-inflammatoires et analgésiques.

Ces résultats confirment le potentiel d’Helichrysum italicum comme plante médicinale

pouvant étre utilisée dans différentes pathologies inflammatoires ou a composante allergique.

Une autre molécule, I’ Arzanol (Figure 25) isolée d’Helichrysum italicum ssp. microphyllum a
montré une inhibition de la production des facteurs de 1’inflammation tels que I’IL-1b et le
facteur TNF-1, et dans une moindre mesure de IL-6, IL-8 et PGE2 (60, 61).

De plus cette molécule a montré des propriétés antioxydantes (62).
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Figure 25 : Structure chimique de la molécule d’ Arzanol.

III. Action d’Helichrysum italicum en dermatologie

I11.1. Effet sur la cicatrisation
Dans la méme étude qui a été décrite précédemment, Voinchet et Giraud-Robert (55) ont
également montré une réduction des complications (en nombre, en durée et en intensité) de la
phase de remodelage et de maturation cicatricielle. Ils ont observé une réduction du nombre
de cicatrices hypertrophiques et une réduction des demandes de reprise chirurgicale, 8 mois

apres 1’opération.

I11.2. Effet sur le psoriasis

Dans ses ouvrages, Campanini (63) mentionne une étude clinique qui a confirmé 1'efficacité
thérapeutique de la plante dans le traitement du psoriasis. L’étude est basée sur 1’application
locale d’un extrait fluide concentré a 10 % d’Helichrysum italicum a raison de 3-4 cuilleres a
café pendant une période variant entre 60-90 jours et I'usage de balnéothérapie avec une
décoction concentrée a 20 %.

Les patients ont montré une amélioration clinique apres environ trois semaines de traitement,
caractérisée par une diminution des lésions, de 1'érytheme et du prurit.

Les rechutes apres I'arrét du traitement étaient faibles. En cas de rechute, la symptomatologie
apparait atténuée et facilement réversible avec la poursuite du traitement. Aucun effet

indésirable n’a été relevé lors de cette étude.

I11.3. Effet anti-érythémateux
Lors de ’application cutanée de flavonoides extraits d’Immortelle chez des hommes et des
porcs, des actions anti-€rythémateuse apres exposition aux UVB et photo protectrice avant

exposition aux UVB ont été rapportées. Ces propriétés sont attribuées a certains flavonoides

52



tels que 1’apigénol, 1’apigénol-Glu, le lutéolol, le gnaphaliine, le naringétol, le naringétol-Glu

et la chalcone-Glu contenus dans I’Immortelle (64).

I11.4. Effet sur la production de collagene et I’angiogenese
Dans le brevet US 7,666,454 B2 relatif aux cosmétiques des laboratoires 1’Occitane contenant
de I’huile essentielle d’Helichrysum italicum (50 et 70 % d’acétate de néryle) plusieurs

expériences ont été menées (65).

La premiere, menée sur 20 personnes volontaires consiste a appliquer une créme contentant
0,7 % d’huile essentielle d’Immortelle, tous les matins pendant 4 semaines. L utilisation de
tout autre produit cosmétique ayant été suspendue 48h auparavant.

Le tableau VII résume ’activité de cette créme vis-a-vis des rides.

Préparation faciale Effets sur :

contenant 0,7 %

LHE d’1 tell Surface des rides Nombre de rides Profondeur des rides
mmortelle

Baisse de 37,8 % Baisse de 14 % Baisse de 19,8 %

Tableau VII : Activité de la préparation faciale (0,7 % d’HE d’Immortelle) vis-a-vis des rides.

Dans la seconde expérience, I’équipe a voulu évaluer I’influence d’une préparation faciale
contenant de I’huile essentielle (HE) d’Immortelle a 0,05 % sur la sécrétion de collagéne par
les fibroblastes.

Apres 48h d’incubation a 37°C, une augmentation de la production de collagéne notamment

du type I est observée, d’un facteur 6.

La société Occitane a également étudié¢ 1’effet d’une préparation faciale contenant de I’huile
essentielle d’Immortelle sur I’angiogenese et le facteur VEGF.

Pour rappel, 'angiogenese est le processus de croissance de nouveaux vaisseaux sanguins
(néovascularisation) a partir de vaisseaux préexistants, sous la dépendance du facteur VEGF
(Vascular Endothelial Growth Factor) qui est le facteur de croissance de l'endothélium

vasculaire.
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Pour cette étude, plusieurs milieux ont été utilisés :

- Témoin négatif : milieu contenant de la suramine, agent inhibiteur de la formation des
tubules ;

- Témoin positif : milieu contenant du VEGF, agent d'activation de 1'angiogenese ;

- Trois milieux contenant la préparation pour le visage ; cette préparation étant non
miscible dans le milieu de culture (L-glutamine + sérum fcetal de veau), elle a été diluée dans
de I'éthanol et testée a trois dilutions : 0,005, 0,01 et 0,05 % ;

- Témoin de solvant : milieu contenant de 1’éthanol a 0,1 %.

L'observation microscopique des fibroblastes a été effectuée tous les jours pour surveiller la
formation de tubules. Par analyse d'image, la quantification s’est faite en mesurant la longueur
des tubes développés et dénombrant les jonctions établies dans le réseau anastomosé. La

figure 26 présente les résultats obtenus apres 10 jours d’expérience.

Témoin solvant Préparation a 0,005 %

Préparation a 0,05 %

- . .
T -
P, =
=i :

Figure 26 : Photographies des résultats obtenus dans chacun des milieux
(apres 10 jours d’expérience sur fibroblastes).
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A partir de ces résultats, on observe :
- une augmentation de 6 a 11 % de la longueur des tubules avec les préparations
faciales, et une augmentation de 54 % dans le milieu contenant le VEGF ;
- une augmentation de 1,5 % a 2 % du nombre d’anastomoses avec les préparations
faciales, et une augmentation de 1,5 % dans le milieu contenant le VEGF.
Ceci nous permet donc de dire que les variations obtenues avec les préparations faciales
contenant de I’Immortelle ne sont pas significatives sur la longueur des tubules. Par contre
elles ont induit une stimulation d’un facteur deux du nombre d’anastomoses, effet comparable
voire supérieur a celui du VEGF.
L’Immortelle exerce donc bien un role stimulant sur les parametres essentiels de

I’angiogenese.

IV. Action antibactérienne d’Helichrysum italicum

L’huile essentielle d’Immortelle a prouvé une activité antibactérienne vis-a-vis de six souches
gram + et —; Nostro et coll. ont réalisé de nombreuses études (66, 67, 68), montrant une
action antibactérienne sur le staphylocoque doré par inhibition de sa croissance et de la
production d’enzyme comme la coagulase, la DNAse, la thermonuclease, la lipase ; d’apres
leurs travaux les composés responsables de cette action sont les flavonoides et les terpenes.

Il a également prouvé que des extraits d’Immortelle d’Italie de I’ordre du pg/ml pouvaient
inhiber la croissance et la production des entérotoxines du staphylocoque doré.

D’autres travaux ont rapporté une activité sur les streptocoques (69).

Lorenzi et coll. (70) ont montré que I’huile essentielle d’Helichrysum italicum réduisait
considérablement la multi résistance des bactéries nosocomiales tels que Enterobacter
aerogenes, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa et Acinetobacter baumannii ; cette
activité est due aux alcools terpéniques (notamment le géraniol) agissant par inhibition des
pompes a efflux. Ces pompes, a 'origine du systéme de résistance des bactéries par
mécanismes d’efflux, sont inhibées par les alcools terpéniques empéchant 1’expulsion des
antibiotiques hors de la bactérie. Par ’'usage de 1’huile essentielle d’Immortelle, 1'efficacité

des B-lactamines, des quinolones et du chloramphénicol est augmentée.
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V. Action antivirale d’Helichrysum italicum
Une activité antivirale significative in vitro sur I’herpes viral de type 1 a été affirmée avec un
extrait éthéré d’huile essentielle d’Hélichryse pour des concentrations allant de 100 a

400 pg/ml, sans effet cytotoxique et sans dommage pour ’ADN (71).

Une étude (72) réalisée sur 60 patients (femmes et hommes entre 12 et 75 ans) comprenant 50
porteurs d’une hépatite chronique C (VHC) et 10 porteurs d’une hépatite chronique B (VHB)
a évalué D’activité antivirale de différents huiles essentielles, telles que I’huile essentielle de
ravintsara, de 1édon du Groenland, de carotte, de thym thujanol, de laurier, de niaouli, et
d’Hélichryse. Ces huiles essentielles ont été utilisées soit en monothérapie, soit en
complément du traitement allopathique.

Chez les patients VHC traités par bithérapie et huiles essentielles, on observe une meilleure
tolérance (80 %) et une meilleure réponse au traitement (100 % de réponse complete, en
particulier pour le génotype 1).

Toujours chez les patients VHC mais traités en monothérapie par les huiles essentielles, on
observe une amélioration de I’hépatite dans 64 % des cas avec une activité antivirale,
antifibrosante et une négativation de la PCR du VHC pour deux patients.

Chez les patients VHB traités en monothérapie par les huiles essentielles, on observe deux
guérisons avec négativation de I’Ag HBs et séroconversion de I’Ac HBs.

Cependant, la conclusion de cette étude est a relativiser car nous ne pouvons évaluer la

contribution exacte de 1’huile essentielle d’Immortelle dans ces résultats.

VI. Action d’Helichrysum italicum sur Candida spp.
L'activité antifongique de I’huile essentielle d’Helichrysum italicum a été testée sur
18 souches de Candida spp. (73) en mesurant deux parametres :

- la concentration minimale inhibitrice* (CMI) ;

- la concentration minimale 1étale* (CML).
L'huile essentielle a montré la capacité d’inhiber la croissance de C. guilliermondi (MP1), C.
glabrata (MP7), C. parapsilosis (MP15) et C. albicans (MP25), respectivement pour des
concentrations de 20, 25, 50 et 50 uL/mL. Pour ces souches, 1’effet a été maintenu apres 48
heures.
Ces résultats soulignent bien les propriétés fongistatiques de 1’huile essentielle d’Immortelle

d’Italie sur plusieurs souches de Candida spp.
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VII. Action d’Helichrysum italicum dans I’athérosclérose

L’athérosclérose est considérée comme une maladie inflammatoire chronique qui résulte d’un
dépot de plaques d’athérome au niveau des parois des arteres. Ces plaques d’athérome sont
formées par I’accumulation de cellules spumeuses, provenant de 1’endocytose par un

macrophage, de LDL oxydés (Figure 27).

Figure 27 : Les agents antioxydants empéchent 'oxydation des LDL qui aboutit a la formation
de plaques d'athérome (74).

Pour étudier ’effet de I’Immortelle dans le processus athéromateux, Schinella et coll. (75),
ont utilisé in vitro deux flavonoides, le gnaphaliine et le tiliroside, isolés d’Helichrysum
italicum. Les essais sont basés sur leur capacité a inhiber 1’oxydation induite de la
lipoprotéine humaine de basse densité (LDL) et du plasma dilué ; le phénomene d'oxydation a
été évalué par le suivi de la production de dienes conjugués, la formation des substances
réactives de l'acide thiobarbiturique (TBARS) et la mobilité électrophorétique sur gel
d'agarose. Ces deux flavonoides ont montré une augmentation de la phase de latence pour la
production de dieénes conjugués de maniere dose-dépendante (a 15 pmol/L, ils empéchent la
formation de dienes conjugués) et une réduction de la production de TBARS.

Ces résultats démontrent 1’activité antioxydante de ces deux flavonoides que sont le

gnaphaliine et le tiliroside.
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Deux mécanismes possibles expliqueraient leur activité antioxydante : la chélation des
éléments impliqués dans la production de radicaux libres, ou le piégeage des especes réactives
de l'oxygene.

Le tiliroside a montré une activité supérieure au gnaphaliine. Cette activité est dose-
dépendante et de méme ordre de grandeur que celle de la molécule de probucol (Lorelco®,
médicament hypolipémiant, disponible sur le marché américain) utilis€é comme témoin dans le

test.

Rosa et coll. (76) ont examiné I'effet protecteur de 1’arzanol d’Helichrysum italicum subsp.
microphyllum, sur 1’oxydation lipidique induite sur les LDL et les membranes cellulaires. Ils
ont observé que 1’arzanol protégeait les LDL contre les dommages oxydatifs et montré son
effet protecteur sur la réduction des acides gras polyinsaturés et du cholestérol, en diminuant
la formation de leurs produits de dégradation. Ces résultats présentent 1’arzanol comme un
puissant antioxydant naturel avec un effet protecteur contre 1'oxydation des lipides dans les

systemes biologiques.

VIIL. Autres effets d’Helichrysum italicum

Les travaux de Cattorini (77) et Pellegrini (78) montrent que I’emploi d’une décoction
d’Immortelle chez les animaux, induit une augmentation du poids, de la croissance, une plus
grande régularité productive et un développement accru du pelage. Chez les végétaux,

I’emploi d’Immortelle provoque une augmentation de la coloration chlorophyllienne.

Pino et coll. (79) et Giannotti (80) ont découvert aux cours de leurs recherches expérimentales
que lors de I’administration par voie orale d’une décoction d’Hélichryse a des brebis en
lactation, la quantit¢ d’acide ascorbique contenue dans le lait avait augmenté. Cette
augmentation persista méme apres 1’arrét du traitement, avant de décroitre lentement.

Dans un autre essai, trois cheévres en lactation ont recu par voie orale de I’Hélichryse sous
trois formes galéniques (décoction, sirop et extrait aqueux). Il a été mis en évidence que la
production quotidienne de lait n’avait pas subi de variations, alors que la quantité de protéines
dans le lait produit quotidiennement avait augmenté et que la quantité de lactose avait

diminué.

Le Dr Vannini (81) a montré 1’efficacité de 1’utilisation de I’Immortelle dans la trachéo-

bronchite virale saisonniere (printemps-automne) allergique ou non, de l'enfant et dans la
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coqueluche. Dans le cas de la coqueluche, on observe aprés 2 jours de traitement, une
diminution du nombre de quinte de toux et une guérison plus rapide. Dans ces deux types de

pathologie, I’Immortelle agit a la fois comme un bactériostatique et un anti-allergique.

Grace a ces propriétés, I’Immortelle d’Italie a intéressé une équipe portugaise (82) qui s’est
penchée sur le développement galénique d’un stick utilisé¢ dans le traitement de la dermatose

vulvaire.

IX. Toxicologie d’Helichrysum italicum

IX.1. Effets indésirables
La littérature ne rapporte pas d’effets indésirables et toxiques a des doses thérapeutiques de
I’huile essentielle d’Hélichryse. Par contre, en cas de sensibilité individuelle particuliere,
(notamment chez les personnes sensibles aux cétones (neurotoxique), l’utilisation de 1’huile

essentielle d’Hélichryse est a déconseiller (63).

IX.2. Contre-indications d’Helichrysum italicum
L’utilisation d’huile essentielle d’Immortelle d’Italie est a contre-indiquer en cas
d’hémophilie et de traitement par anticoagulants.
Elle est également a contre-indiquer chez la femme enceinte et allaitante, la personne

épileptique et I’enfant.

IX.3. Interactions médicamenteuses

Sun et coll. (83) ont montré que la molécule de tiliroside contenue dans la plante et non dans
I’huile essentielle d’Immortelle, inhibait 1’activité de certains isoformes du cytochrome P450.
Le cytochrome P450 (CYP450) est un systeme d’isoenzymes principalement exprimé au
niveau des hépatocytes et de I’intestin gréle de ’homme ; il participe au métabolisme oxydatif
de nombreux médicaments. S’il est inhibé, la métabolisation de ses substrats est ralentie ;
entrainant leurs accumulations dans 1’organisme, ce qui accroit leurs activités.

L’¢étude a prouvé une inhibition forte des isoformes CYP3A4, CYP2C9 et CYP2CS8 et une
inhibition plus faible des isoformes CYP1A2, CYP2A6, CYP2D6 et CYP2EI.

Sachant que le Ki ou constante d’inhibition, définit I’affinité d’un inhibiteur pour une enzyme,
il représente la concentration en inhibiteur pour laquelle la moitié des sites enzymatiques est
occupée. Ainsi I’affinité d’un inhibiteur pour une enzyme sera d’autant plus grande que le Ki

est petit.
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Les résultats obtenus, montrent des valeurs de Ki relativement faibles, respectivement 5,5, 3,3
et 9,4 umol/l pour les trois isoformes les plus inhibés (CYP3A4, CYP2C9 et CYP2CS).

Le tiliroside est donc un inhibiteur a forte affinité des trois isoformes du cytochrome P450.
Ainsi le tiliroside contenu dans I’Immortelle d’Italie peut induire une inhibition du
métabolisme des produits coadministrés mettant en jeu ces trois isoformes du cytochrome
P450. 1l faudra ainsi €tre attentif aux interactions médicamenteuses possibles entre le tiliroside

et les substrats du CYP3A4, CYP2C9 et CYP2CS (Cf. Annexe V).
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QUATRIEME PARTIE :

Utilisations d

’Helichrysum italicum
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I. Utilisations alimentaires de ’Immortelle

Les feuilles peuvent étre utilisées pour aromatiser des plats. Selon les sources, les feuilles
donneraient « un gout plus délicat que celui du romarin » ou un gout de curry comme le laisse
supposer son appellation anglophone de Curry-plant. 11 est conseillé d'6ter les feuilles du plat
avant de le servir (84). Une utilisation de ce type a été récemment enregistrée en Italie du Sud
(85, 86).

Dans I’industrie alimentaire, I’Immortelle d’Italie peut étre utilisée comme aromatisant dans

certaines boissons.

II. Utilisations pharmaceutiques de I’Immortelle

I1.1. Utilisation de I’'Immortelle en aromathérapie (87, 88, 89, 90, 91)
Le terme aromathérapie vient du grec aroma (odeur) et therapia (soin). Elle est définie
comme « I’utilisation des huiles essentielles a des fins thérapeutiques. Elle repose sur la
relation existant entre les composants chimiques des huiles essentielles et les activités

thérapeutiques qui en découlent ».

Comme nous I’avons expliqué précédemment 1’origine géographique influence et est tres
importante pour définir le chémotype d’une huile essentielle. De ce fait, en aromathérapie on
utilisera préférentiellement 1’espéce Helichrysum italicum subsp. italicum issue de Corse car
elle est I’une des plus riches en molécules thérapeutiques comme 1’acétate de néryle et les -

dicétones.
Dans le tableau VIII, nous présentons la liste non exhaustive des principales indications,

posologies et voies d’administration pour I’utilisation de 1’huile essentielle d’Immortelle

d’Italie chez ’adulte.
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Principales indications

Voies d’administration et posologies

de ’huile essentielle Voie cutanée Voie orale
d’Immortelle
Hématome, 2 gouttes d’HE pure en

inflammation, cedéme,

cicatrice

massage sur la zone concernée,

3 fois par jour pendant 7 jours.

Herpes

1 goutte d’HE pure sur le
bouton, 3 fois par jour pendant

7 jours.

Couperose

Diluer 30 gouttes d’HE dans
50 ml d’HV de noyau d'abricot
ou de rose musquée du Chili.
Appliquer tous les soirs sur la

couperose.

Antispasmodique,

problémes gastriques

2 gouttes d’HE sur un sucre
ou avec de ’HV au moment

du probleme.

Si le probleme est
chronique : 1 goutte 3 fois
par jour apres chaque repas
sur un sucre ou avec de

I’HV.

Troubles hépatiques

2 gouttes d’HE sur un sucre
ou avec de I’huile végétale, 2

fois par jour.

Tableau VIII : Principales indications, voies d’administration et posologies de 1’huile

essentielle d’Immortelle chez 1’adulte.

Précautions d’emploi générales d’une huile essentielle d’Immortelle

- Voie orale uniquement chez 1’adulte et sur avis médical ou pharmaceutique.

- Pas d’utilisation prolongée sans avis médical.

- Ne pas diffuser.
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- Ne pas utiliser : chez la femme enceinte et allaitante, chez I’enfant de moins de 7 ans,
en cas d’épilepsie, d’asthme, d’hémophilie, de traitement par anticoagulant, et
d’allergie a I’un des composants de 1’huile essentielle.

- Conserver a I’abri de toute source de chaleur et de lumiere.

- Tenir hors de portée des enfants.

- Ne pas dépasser la dose conseillée sauf avis médical ou pharmaceutique.

- Diluer systématiquement I’huile essentielle pour les enfants et les peaux sensibles.

- Ne jamais appliquer dans les yeux, sur les paupieres et dans le conduit auditif.

- Appliquer uniquement sur avis médical sur les zones ano-génitales.

- Ne jamais injecter par voie intraveineuse ou intramusculaire.

- Se laver les mains apres application.

- Effectuer un test de tolérance cutanée au préalable en déposant une goutte sur la peau.

- En cas d’absorption ou application accidentelle, diluer avec une huile végétale et
appeler les urgences.

- Pas d’exposition solaire aprés 1’application d’huile essentielle.

Conseils d’utilisation généraux d’une huile essentielle

Les huiles essentielles n’étant pas solubles dans 1’eau, il nous parait important de rappeler que
lors de I’administration par voie orale, elles ne devront pas étre mises en contact directement
dans de I’eau ou une tisane, mais il faudra utiliser un support neutre pour I’administration de
celle-ci.

On entend par support neutre : un comprimé neutre (vendu en pharmacie), un carré de sucre,
de la mie de pain, une demi-cuillere a café de miel ou d’huile végétale (olive, tournesol...).
Lorsqu’une dilution dans une huile végétale est nécessaire pour une application cutanée il est
important de savoir que le nombre de gouttes d’huile végétale doit Etre au minimum deux fois

supérieur a celui de I’huile essentielle.

Au vu de la succession de précautions d’emploi et de conseils d’utilisation auxquelles les
huiles essentielles sont soumises, on comprend aisément que ce ne sont pas des produits de
consommation anodins et dénués de toxicité. Ce sont des produits a la composition chimique
complexe qui nécessitent le conseil d’un professionnel de santé d’expérience, formé et
informé. Un conseil ne pourra se faire qu’apres un entretien approfondi avec le patient et une

analyse chimique globale de la composition de I’huile essentielle.
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Critéres de qualité d’une huile essentielle

Avec les nombreux scandales médiatiques qui touchent les produits de santé mais également
I’alimentation, la confiance des consommateurs est ébranlée. C’est pourquoi, en tant que
professionnel de santé il est de notre devoir et de notre responsabilité de proposer des produits
de qualité a nos patients.

Grace aux criteres de qualité définis ci-dessous, le pharmacien doit étre a méme de savoir ce
qu’il propose a son patient, de méme a la simple lecture de 1I’étiquette le patient devrait

pouvoir identifier si le produit est de qualité ou non.

D’apres les criteres de qualité issus des recommandations de I’ANSM datant de mai 2008

(92), pour obtenir une huile essentielle de qualité, il faut concernant les matieres premieres :

identifier la plante selon la dénomination scientifique botanique d’apres les regles

linnéennes,

- connaitre I’origine géographique, les conditions de production et de récolte de la
plante,

- identifier la partie de plante utilisée ainsi que son chémotype,

- controler les caracteres physico-chimiques,

- conserver de facon satisfaisante,

- dans la mesure du possible, éliminer les impuretés, et vérifier sa qualité (matiere ne

présentant aucun signe de pourriture ou d’endommagement).

Pour les huiles essentielles on devra connaitre :
- le mode d’obtention de 1’huile essentielle,
- les caracteres physico-chimiques,
- D’identification et I’analyse chromatographiques,

- les conditions de conservation et de stockage.

Il faut également noter que d’aprés I’AFNOR et sa norme NF T 75-002 transposée en norme
ISO/TR 211:1999 concernant les regles générales d'étiquetage et de marquage des récipients,
l'étiquetage d’une huile essentielle doit comporter : « la désignation commerciale de I'HE, le
nom et la dénomination latine de la plante et de la partie de la plante dont elle est extraite, la

technique de production ou le traitement qu'elle a subi ».
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Il existe des appellations et des labels qui sont également des gages de qualité.
Voici les plus fréquents :

- les labels HEBBD (Huile Essentielle Botaniquement et Biochimiquement Définie) et
HECT (Huile Essentielle ChémoTypée) garantissant une HE issue d’une plante
botaniquement identifiée et chémotypée,

- le label AB garantissant une HE issue de I’agriculture biologique,

- D’appellation « 100 % naturelle » garantissant une HE non dénaturée par des
composants synthétiques, des huiles...

I’appellation « 100 % pure » garantissant une HE non coupée avec d’autres HE, huiles
grasses ou alcools,

- T’appellation « 100 % totale » garantissant une HE non décolorée, non peroxydée, non

déterpénée et non rectifiée.

I1.2. Utilisation de I’'Immortelle en phytothérapie
L’Immortelle d’Italie est plus fréquemment utilisée sous forme d’huile essentielle que sous
forme de plante en I’état ou partie de plante. Cependant on releve ’existence de teinture mere

ou encore de tisane contenant de 1’Immortelle.

I1.3. Utilisation de I’'Immortelle en homéopathie
Aucune souche a base d’Immortelle d’Italie n’est utilisée ; on retrouve cependant la souche
Gnaphalium polycephalum ou Immortelle jaune d’Amérique du Nord utilisée en cas de

sciatique (93).

III. Utilisations cosmétologiques de I’Immortelle

Depuis ces dernieres années, de nombreux laboratoires ont lancé des gammes de cosmétiques
faisant entrer I’Immortelle dans leurs compositions. En effet, elle active la microcirculation
sanguine et la régénération cellulaire du collagene, elle a également des propriétés anti-
radicalaires, ce qui fait de I’Immortelle un ingrédient de choix pour les soins de la peau et
anti-rides.

Ces compositions se trouvent sous forme de cremes, de laits, de lotions, de gels, de sticks,

d’eaux florales...En voici quelques exemples (Figure 28).
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Figure 28 : Exemples de produits cosmétiques contenant de 1’Immortelle (94, 95, 96).
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IV. Utilisations en parfumerie de I’Immortelle (34, 97, 98)

Par traitement avec des solvants volatils, on obtient de I’Immortelle une essence concrete*
puis une autre dite absolue*®, mati¢re premicre entrant dans 1’éventail du parfumeur.
L’Immortelle, rassemble de nombreuses notes olfactives. En effet, les huiles essentielles ont
des notes épicées, herbacées et fruitées alors que les absolues sont a odeur de miel et suave.
Cependant, cette variété de notes est difficile a utiliser dans les compositions des parfumeurs ;
la senteur est complexe a manier et trop puissante pour étre utilisé pure ; il est nécessaire de
faire des dilutions. Les extraits sont principalement utilisés soit comme nuanceur, soit comme
fixateur, propriétés obtenues grace aux sesquiterpénes qu’ils contiennent.

On retrouvera I’Immortelle dans des parfums tels que Cuir Beluga de Guerlain ou encore

Magie Noire de Lancome.
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THESE SOUTENUE PAR : COMBALOT Myléne

TITRE : L’Immortelle d’Italie (Helichrysum italicum) et son huile essentielle

CONCLUSION

Ce mémoire fait un état des connaissances sur I’Immortelle d’Italie, Helichrysum italicum et
son huile essentielle qui est de plus en plus appréciée et demandée.

A T’heure ou divers scandales médiatiques concernant les médicaments remettent en cause la
chimie moléculaire, la volonté d’un retour aux thérapeutiques dites « naturelles » se fait
grandissante. Cela offre ainsi a 1’aromathérapie 1’opportunité de trouver ou retrouver sa place
au sein de la pharmacie officinale.

Devant cette demande croissante du patient, le pharmacien, en tant qu’acteur de la Santé
Publique, a un role essentiel a jouer dans le conseil et le choix des huiles essentielles. Bien
qu’elles soient considérées comme des produits naturels, les huiles essentielles ne sont pas
pour autant dénuées de toxicité. Il est donc important d’encadrer leur utilisation et de s’assurer
avant tout emploi qu’aucune contre-indication n’existe.

L’Immortelle d’Italie de la famille des Astéracées (ex-Composées) est un sous-arbrisseau, a
feuilles vertes pales et a fleurs tubulées jaunes; elle est rencontrée surtout sur les sols arides,
notamment dans les cultures abandonnées et les arrieres plages de la région méditerranéenne.
C’est une espece tres polymorphe, divisée en trois sous especes.

L’Immortelle est connue et utilisée en aromathérapie depuis trés longtemps. Cette plante a fait
I’objet de nombreuses études ayant montré de nombreuses activités pharmacologiques telles
qu’anti-hématome, anti-inflammatoire, antioxydante, cicatrisante, antibactérienne, antivirale,
hypolipémiante ; elle peut donc étre utilisée dans des pathologies et symptomatologies tres
diverses.

Les activités de Helichrysum italicum sont principalement dues a sa composition chimique
particuliere, riche en acétate de néryle, italidiones et certains flavonoides, considérés comme

les principales molécules chimiques d’intérét thérapeutique.
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De part ses propriétés pharmacologiques, 1’Immortelle d’Italie présente actuellement un
intérét économique ; sa culture s’est beaucoup développée ces derniéres années. Concernant la
production frangaise, la quasi-totalité provient de Corse dont le milieu écologique favorable
permet d’obtenir un produit fini de haute qualité.

De grands groupes ont bien compris les atouts que présente cette plante et I’utilisent dans

d’autres domaines que 1’aromathérapie tels que la cosmétologie et la parfumerie.

VU ET PERMIS D’IMPRIMER

Grenoble, le 23 [0S /7913

LE PRESIDENT DE LA THESE

D Serge KRIVOBOK
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Arrété du 13 octobre 1989 relatif a la liste des especes végétales sauvages pouvant faire
I’objet d’une réglementation préfectorale permanente ou temporaire
NOR: PRME8961014A

Version consolidée au 21 aotit 2009

Le secrétaire d’Etat auprés du Premier ministre chargé de I’environnement et de la prévention
des risques technologiques et naturels majeurs,

Vu la loi n° 76-629 du 10 juillet 1976 relative a la protection de la nature, notamment son
article 5 ;

Vu le décret n° 77-1296 du 25 novembre 1977 pris pour application et concernant
I’autorisation de certaines activités portant sur les animaux d’espéces non domestiques et les
végétaux d’espeéces non cultivées, notamment son article 4 ;

Vu I’avis du Conseil national de la protection de la nature,

Article 1

Modifié par Arrété du 5 octobre 1992 - art. 1

Modifié par Arrété du 9 mars 2009 - art. 1
Dans les départements ou les végétaux ci-apres énumérés ne sont pas protégés au titre des
articles 3 et 4 de la loi n° 76-629 du 10 juillet 1976 susvisée, le ramassage ou la récolte et la
cession a titre gratuit ou onéreux de ces végétaux, ainsi que de leurs parties ou produits,
peuvent €tre interdits ou autorisés dans certaines conditions par un arrété préfectoral.
L’arrété fixe de maniére permanente ou temporaire la liste des espéces concernées, la période
d’application de la réglementation ou de I’interdiction, I’étendue du territoire concerné, les
conditions d’exercice de la récolte et de la cession, les parties ou produits éventuellement
concernés ainsi que la qualité des bénéficiaires de 1’autorisation.

Thallophytes
Toutes les especes de champignons non cultivées.

Toutes les especes de lichens fruticuleux.

Bryophytes
Sphagnum spp. Sphaignes (toutes les especes).

Leucobryum glaucum (Hedw.) Coussinet des bois Angstr.

Ptéridophytes
Lycopodium annotinum L. Lycopode a rameaux d’un an.

Lycopodium clavatum L. Lycopode en massue.

Osmunda regalis L. Osmonde royale.

Polystichum aculeatum (L.) Roth Polystic a frondes munies d’aiguillons.
Polystichum setiferum (Forskaml) Woynar Polystic a frondes soyeuses, fougere des
fleuristes.

Phanérogames gymnospermes
Taxus baccata L. If.
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Phanérogames angiospermes

1. Monocotylédones :
Asparagus acutifolius L. Asperge sauvage.
Asparagus officinalis L. ssp. prostratus (Dumort.) Corb. Asperge prostrée.
Convallaria maialis L. Muguet.
Rythronium dens-canis L. Dent de chien.
Fritillaria meleagris L. Fritillaire pintade.
Fritillaria tubiformis GG. Fritillaire du Dauphiné.
Galanthus nivalis L. Perce-neige.
Hyacinthoides non-scripta (L.) Ch. Jacinthe sauvage.
Iris chamaeiris Bertol. Iris nain.
Leucoium vernum L. Nivéole du printemps.
Lilium croceum Chaix. Lis orangé, lis faux-safran.
Lilium martagon L. Lis martagon.
Lilium rubrum Lmk. Lis de Pompone, Lis turban.
Narcissus bulbocodium L. Trompette de Méduse.
Narcissus juncifolius Lagasca Narcisse a feuilles de jonc.
Narcissus poeticus L. Narcisse des poetes.
Narcissus pseudonarcissus L. Jonquille.
Narcissus tazzetta L. s.1. Narcisses a bouquet du groupe tazette.
Ornithogalum pyrenaicum L. Aspergette.
Ruscus aculeatus L. Fragon, petit-houx.
Tamus communis L. Tamier commun.

2. Dicotylédones :
Aconitum napellus L. s.1. Aconits du groupe napel.
Aconitum paniculatum Lam. Aconit paniculé.
Antennaria dioica (L.) Gaertn. Pied de chat.
Arnica montana L. Arnica des montagnes.
Artemisia eriantha Ten. Genépi a fleurs cotonneuses.
Artemisia genipi Weber Genépi vrai, genépi noir.
Artemisia glacialis L. Genépi des glaciers.
Artemisia umbelliformis Lam. Genépi blanc, genépi jaune.
Buxus sempervirens L. Buis.
Carlina acanthifolia All. Carline a feuills d’acanthe, chardousse.
Carlina acaulis L. Carline acaule.
Cyclamem purpurascens Miller Cyclamem d’Europe.
Crithmum maritimum L. Criste marine.
Daphne mezereum L. Bois-joli.
Delphinium elatum L. Dauphinelle €levée.
Delphinium fissum Waldst. Dauphinelle fendue.
Dianthus spp. OEillets (toutes les especes).
Doronicum plantaginium L. Doronic a feuilles de plantain.
Eryngium maritimum L. Panicaut de mer.
Euphorbia spinosa L. Euphorbe épineuse.
Gentiana lutea L. Gentiane jaune.
Helichrysum italicum (Roth) G. Don Immortelle d’Italie.
Helichrysum stoechas (L.) DC. Immortelles du groupe stoechas. s.1.
Hypericum nummularium L. Vulnéraire des chartreux.
llex aquifolium L. Houx.
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Leontopodium alpinum Cass. Edelweiss.

Limonium spp. Lavande de mer (toutes les especes).
Otanthus maritimus (L.) Hoffm. et Link. Diotis blanc.
Papever rhaeticum Leresche. Pavot des Alpes.
Potentilla nitida L. Potentille luisante.

Pulsatilla vulgaris Miller Anémone pulsatille.
Salicornia spp. Salicornes (toutes les especes annuelles).
Vaccinium spp. Airelles (toutes les especes).

Viscum album L. Gui.

Article 2

L’arrété du 24 avril 1979 fixant pour les champignons les conditions de ramassage et de
cession a titre gratuit ou onéreux est abrogé.

Article 3

L’arrété du 21 aofit 1981 fixant les conditions de ramassage et de cession a titre gratuit ou
onéreux de toutes les especes du genre Airelles est abrogé.

Article 4

Le directeur de la protection de la nature est chargé de 1I’exécution du présent arrété, qui sera
publié au Journal officiel de la République francaise.

Pour le secrétaire d’Etat et par délégation :

Le directeur de la protection de la nature,

F. LETOURNEUX
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ANNEXE II

Arrété du 9 mai 1994 relatif a la liste des especes végétales

protégées en région Provence-Alpes-Cote d'Azur
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26 juillst 1994

JOURMNAL OFFICIEL DE LA REPUBLYOUE FRANGAISE

MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT

Arrmﬁ::hnmnmmm#m-mdu s
s Bos en n vence-Alpes
ﬂﬁhd.ﬁ:ﬂm

HOA - ENVNIL3008TA

Le minigtre de 'agricolivre e de |p péche o le manisre de envie
oAt e,

¥u ke Livee Il du code il celanf 3 Ja protection de la nature.
nolammety ses arbeles Lo 240-1 et L. 2Hi-2;

Vu Uarrdié do 20 janvier 1582 modifié relanif 3 la liste des
enpices wipetales prowépées sur Uensemibbe du temiteine netiomd ;

Vu "avis du Conseil naticoal de la protection de 1a malure,

Asrkant

I, - Afin de prévenic 14 dispartion d'espdecs wipitales
mnm&:s et de peemetle la comforvelion des b Comuspon-
dants, somt ienendag, en wul temps, sur b temiloiss de |2 eégion Fro-
vence-Al Bz & Az, b destrgction, 1o coupe, Ya matilation,
lurachage, = cucillene ou Penbbvement, b colporage, Matilisation,
Iz muse cn venge, la vente ow 1'schag de tpet ou paroe des spécimens
ERUVAECS de% espices ol-aprés énudnees,

Toumtetais, les interdictions de destruction, de coupe, de muilaton
el Jantichage ne soni pas apphicshles aux opscations dexploitstion
courapte des fonds rursux sor les parcelles habiseilement coltivées.

Paeridopiyies
Asplenivm forisiente Le Graed  Docadille do Forer,
Asplenium rugrinur L. Doradille marine.

Aspleniim pbovalum Viv.  Deoradille jancsolés,
subsp. larcemdeien [Bubani)
P. da Silvy

Asplenium scolopeadriom L.

ffechrum gpivanr (L.) Rogh

Cyriomyium forignet 1. Sm,

#ris rprefema Fro - Jenk
ichat,

Lycopodium wmndinum L.

Nosholaena muraniae (L. Desv,

Ophioglossen fugipmicum L

Scolopendic,

Blechium ¢b ép,
Cyriomivm en faux.
Fougene chéne rymhénienne.

Lycopede & rameaus, d'un an
Motholatne de Maranta,

Opluoglosse dy Portagal.

Ophtoglossum wulganm L Ophisglosse vulgnire.

Comemde regulis L. Csmomde rovale,

M":.:rm'cﬁm seifereen (Forskl)  Polystic & frondes soyeases,
s

Piecis cregica L, Fougtre de Crite.

Selaginelly helvetica (L) Spring
Thetypieriz podusiris Schon

Fhandrogames-gymaosperntes

Epfiedra disrachya L. 21 Ephidre & chatons opposés.
Ephedra nebrodensis Guss. Ephiire des momts Nebrodes.

Sélaginelle de Sujmse.
Thelypiire des muris,

subsp. nebrodensis
PLanFrogames. angIosPermes
1. Mamoconlddones
Agropyrop cristafpgm (L.} Chienderd peciing, ea foome de
Gaerin. swhsp.  pecfinaum crfie,

M. Bieb) Tzveiey

Agrostis poarecin Willd.

Aire provieeialis Josdan

Alblusm migrant L.

Alliwn  pomeulaiim L. subsp
rafimum  (Debeaux) Boté et
Kerpoflcn

Allnen swbhirsume L,

Alfbem enfoligrum Cyr.

Altfienis filiurmmis Petil aubsp
barragoni  (Duval-Toove)

I yoman

Aranado plinii Turr

-'mlﬂmm maritimus (L) Mil-
€t

Aprostide de Powrvel.
Canche de Provence.

Ail noir.

Adl &0 panicule, des salines.

Ail un pew héned,

ATl & toogs fenlles.

Albénie Aliforme, de Barman-
dom,

Canne de Plins.
Asperge manitime.

b

——

Carer finervis Sm.

Carex curia Goud,

Corex  depouperata Cums %
With.

Carex depressa Link Eul:lq'r
basilariy (Jordan] Baomuélan

Carex digudra Schraok

Carex fimbrigem Schiohr

Carex Jechemalil Schkuhre

Carex lasiocarpa Enrh

Cures mprtiy Coston 8 Gengl

Larer mucrenara AblL

Carer olbiensiz Jordan

Carex paeradncypars L.

Corex punctala Gaudin

Chamorchis alping (L) LCM.
Richard

Clelstopenss seroting (L) Keng
subsp, serofing

Crocus figusticas M.G. Manioti

Crypaiz acejesta (L} Anon

Crypais alopecuroides (Piller ot
Mitterp.) Schrader

Crypsis schoenaides (L) Lam

Cwtandio mariiipa (L) W, Bar-

bey
Cyperas capifaies Vandelh
Ducrylorkiza cruenra (OUF.
Miblker) Soh
Dacrylprhizg traumsieiner (Sa-
e} Sodb subsp. fraudilelmerr
Danthoniz alping Vst
Dipeads serotinum (L) Medik,
E-i}'tngm tlempata EHust] v
ki swhsp. elongo
Fimbresiylis #mhlhﬁl iFor-
kAl Bubani
Fr%:r&ma ruln.g;mu G.mrld :::
ndron 0 ¥i
{Baker) Rix ey
G}mﬂc«!cmu odorarissima (L.
L.CM. Richard
Hydrochar's morsus-ranae L.

[mperaia cyplindrica (L) Rogws-
cheel

frig graminea L.

Jmrwr archicws Willd.

Leacopum  fabrei Quézel et
B. Girerd -

fewcpium vermm L.
Listére cordaia (L. B. Br.
Milfune verngle M. Bich, subsp
suaterah (L.CM. Rxh.u:d} K
Fichier
Murcari botrpoides (L) Maller
rd

Ophrys  provingsalis (Bawmann
et Kinkele) H. Paulos

Gty luxifiora Lam.

Pancratism mar] mim L.

FPhalaris agueanca L.

Phaturis pargdoca L.

Pog plouea Vahl

Poa wbrida Gaudin

Folypagon maritemas  Willd,

. subnpalhacens (Req.b

K. Bichleg

Powumogeion alpine Balbis

Fovamageiun pracioogus Wl
fen

Romuler cofumace Sebastiam ol
Maun

Romarfea reguienii Parl

Remulea  reveiterf Jordan et
Fourr.

Rugpla maritima L. subip.
miaritima

Laiche 3 deux nervures,

Labchc coune,

Lafche & fpis gréles el pew foar-
mis,

Laiche 4 épis dts fa base,

Lafche & deux Staminey.
Laizhe [rangése

Laiche de Lachenal
Lafche & Fouit harbu,
Larchee Je Matre,
Lpiche mucmnde
Lafehe 4 Hybres.
Lafche faux souchsel,
Lalche poncuds.
Chaméorchis des Alpes.

Cleisingéne tardif.

Croces de Ligure,
Crypsis on forme 4" dign g
Crypsas faux volpin

Crypsis faux choin,
Cutandic maniime.

Sowuchet em buoweguet areopd].
Dactylothize & coulsnr  mouge

Dhactylorivize de Traunsteimer,

Cmbonie des Alpos
Dripcadi tardif.
Chiendent allongd.

Fimbnstylis & deus ombelos,

Fritiflaire ¢n fopme de o
peite, de Moggrdge.

Cryornadéms odogante.

Museéne,
Impéraie Cylindrigue,

Ins & fewlles de graminée.
Jone arcliqur:.
Miveoke de Pabox

Miviole de pnntcmps.
Listere en [noie de orer,
Miller primtanier, rude,

Muscan ¢n grapps.
Ophrys da Provence,

Orchas @ tlears Buhes,

Lys manime.

Alpiste aguatique

Alpiate parpdonsd.

Pawrin vert plaucgoe.

Patumn by bnde.

Polypopon macitime muai

présque &' dod spathe.

Pougnin des Alpes.
Potamo allongé.

Romuylés de Colonna,

Romuildy de Régquen,
Romulée de Hevdlidre, g7

Fopelle muritioe.
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Serapiar oihia Vergui Seéraptas " Hydres. Circaga Tuesiang L. Clircde e Pasis,
Stmahir m.r.ri‘dur.i [\":lﬂddh Simdrthis de Mathaz2), Cratnir erinpas L Ciste cispé.

Ligez e Jarvis : Creorwsr Hicoccen L. Camélée & ods coques.
Sparganiem minimuna Wallr, Penit mubanier, Cochlearia glastifors L Cragsoo 3 fevilles de pasisl,
Fiipa capensic Thunb, Plumct do Cap. Convolvalur fonnginosuy Desr. Liseron duvett

Triseswm spicamwm (L) K. Rich-
s subsp. ersiparicelomm
Hultén ex Jonse

Vaflismeria spiraliz L.

Venfemalfa dubia (Leec) FW,
Schaliz

bw,rrh sennii (Tineo) Kegué-

Znnuwﬂﬂﬂm elvisifodia Tala-
vera, Garcia el Smit

Zannichellia paiwstriz L. 5.

Lanpichelliz peltata Bansl

Zogterg muring L.

Lorera noeltii Homem,

2. Dicorplddosnes »
Avihionerw thomasianem Gay
Aleea bienniz Wintesl
Alkanng futes Morix
Alyssum coneifolivem Ten.

subsp, condifodiam
Anzgyris foenida L.
Androsace ¢ L. subsp.
brefrraferd Charpin o Gres-
ker

Androsace seprenivionalic L.

Anthemiz secondivomea Brv,
i T uridi g

Antigyliis cyfiseides L.

Anvirchinum  magas Lo subsp,
tormcsun (Bosc) Ball

Arenaria cinerea DC,

Artemisie ampesiis L.
horeaits (Fallas) H.M. Hall ot
Clements

Artemisia molinieri Quizal,
Barbero of Loisel,
Asgrerfa tinctoria L.
Astragalies echimanes Muorray
Astragalus epiplomis L. subsp.
s

epigio

Ballata frideseens (L) 1. Woods

Bassia doniflora (8.6, Gmel}
Al Scoir.

Besla aiba L. subsp. pluingsa
(Berber) Falub

Biscunefle brevicoufis Fordsp

Birerrule pelecimus L

Bombycilasns  discolor (Pera)
P

Brasnica monlana Poymet

Cachrys irjfida Mitler

Calysiegia 1oldaneila (L) Roe-
mer & Scholres

Campanils  albicans (Boger
Engles ’

Cardarmine avardolia L.

Cordareine plinmen Vill,

Cargduris weiwcalurs Benol.

Cardirus gurosicus Chaiz

Centaursa alpina L.

Crmgurea  Balbizfong  Soldano
ﬁnhip. aemifli (Brig ) Kergué.

Cenicurea  Balbisiana Soldano
subsp. jordariara (Gren, =
Crodron) Kespuélzn

Cenipuren  balbinigna  Soldano
suhsr_ wergainil (Brig, et
Cavill) Kerpuélen

Crntaurium favargeri Zeliner

Cephalaria  transylvamica {L.)
Roemer et Schulies

Ceraruiwm ofpinem L 2]

Crragium siculum Guss

Chrysosplewiam alfernifoline 1.

Cleendin filiformis (L.) Delabge

Circua alping L.

Triséts en épi, & panicule ovale,

Vallisnéne en spirale.
WVenbénate dualzuse,

Vilpielle gréle.
Zannichellic & feuilles obluses.

Zanmichellfie peltde.
Varcch des bords de mer.
Varech de Nolu.

Adthiontae do Thomys
hizuve bisannuells.

Henn# jauns,

Passerage & fevilles en ovin.

‘Bows pudnl.

Androsace allongée de Brois-
vrofier.

Andrsace do Nond.

Anthémis 4 ramesun [ourds du
méme o8,

Apthyllis faus cyuse.

Grande guvple-de-ioup
snueuss.

Sablipe cendréc

Armoise ded champs, boréale.

Armuoise de Molipier.

dnckoriaks
Asimagabe hériesé & alguillons.
Astragale Epiglons,

Ballote buissonnante,
Bamie 3 fleurs duvercuses,

Booleaw Blane poissein,

Lumegiers & lirgﬂ ciurte
Eisermile en formo de backe
Bombyciladng b déus covletms.

Choy dos mootagnes,
Amarinthe nfide,
Liseron soldansls,

Campanule blanchiine,

Candanpme & Feuilles " asarer.
Canclamine de plumier,
Chasdon & dpingles

Chardon do moant Aneopee.
Cenfaurée des Alpes.
Centurée cotchée d'Emile.

Censurde couchée de foqdap.
Centsurie couchée de Verguir,

Peile contourés de Favarger,
Céphaisipe de Trapsylvame.

Cérmste dex Alpes.
Cépdgte de Sigile,

Diommne & fewnllis aliemes.
Chcencdre filifonie.
Circée des Alpes,

Convolvales fimeatus L.

Convolvalus siculus L. subsp.
st

Corispermum leplapiersm
(Ascherson) Lo

Corontila wileming L. subsp
LET R A

Corrigiola telephiffoliz Pourng
subsp. fefephitiolia

Cofoneaster delphingnsis Chile-

oagr
Craszeda vaillonn (Wild) Ruh
Crepls dinscoridiz 1,
Cretea crevica L
Cruetgnella maniimg L.
Crolamen pampurascens Hlllur

Cyiitus  souzearus Bumal @

g,
Defpbanium fismm Waldst ol
Eit. subsp, fFesmm
Dictampuy albus L.
Doronicum atestrigeum Jacg
Doronicum plantaginem L.
Diraba pemorogs L.
Echinophora apinoza L.
Ence cameg L, subsp. canrea
Ervngiwm maritimam L.
Euphorbia seguitriong Mecker
subsp. lelselewri [Rooy)
Cmenter 2t Burdst
Esxphorbiu ierracira L.
Euptirasia rositoviang Hayne
subsp. proviacialts Tallun
Eracwlum pusiffum (Lam.)
Caguel
Galiem minsiclm Jondton
Goliem raubioides L.
Coliwm vermicosum Hudsen
Ciemistn radiaea (L) Scop,
Geranfum bokemicem L.
Geranbum lanpgimopm Lam,
Greranfum mocrorrfizem L
Gnaphalivm wligimosum L.
subsp. eligimusm
Medvsgrum  boveanum Bungge
ex Basirer subsp, ruropdewrs
Chntoonean & Kerguelen
Hedvsarum spinosissimum L,
Subsp. spinosicsimunt
Heligathemieny  lecifolium (L.}
Miller subsp. fedtfolium
Htén%mﬁrmn Junulaium [ADL)

Helichryzum fraficum (Roth) G.
Dog il 5.4,

Heliehprus virdie L. subsp.
vccidearalis [Reuter)
Schifiner

Herperis inodore L.

Halosieum wmbellatum L.
subsp.  kirsniem  (Muoel)
Bresste,

Hormurophvife spinosa (L.}

H;gmgmrpm circinaies L)

avi

HMyoweris seabea L.

Mosriy limgfolia L 2L

Inpyrum thaticiroides L,

Joviharka  oliionid  (Jordan et
Fiasre) DA, ‘Weabh

Lacaet quercina L

lappuly defless (lehm.) Cesatt

Lothrorn sguamaria L

Lissron rayé.
Liseron de Sicile.

Corisperrne & fruit & sile gréls.
Comaulle de Valence.

Corrigiole & feuilles de réls
phicm

Cotoneaster du Dauphing.

Crassubie de Vaillant
Crégis. de Diosconide.
Cresse de Crdfe.
Crocianelle manitime
Cyvclamen rouge pourpre
Cyclamen éalé.

Scammoode ugus
Cytise da Sauzz.

Dauphinelle fenduc.

Fraxinelie,

Dooome d'Apinichs.

Dorodic 3 fauslles de plantain,
Drave dos bous,

Echinophare Epincuss,
I!wrl‘m blanc ross

Panjcaut de mer.

Euphorbe s Loisslour.

Euphorbe de Termacing.
Buphrarse provengale.

Exacule nan,

Gaillel mdnuscule,

Gaillet faussc garance,
Gaallet & verrues,

Giendd radie,

Geranium de Bobime,
GEranlom laneux,
Gérantom & grosses racioes.
Cnaphale des fiewx bomides,

Zainfein bas. d'Europe,

Szinfoin més Spincux,

Héhagthtme & [eoilles de
Bdpm,
Hélanthime & lunsles

Imsrpesrrele o Tralie,
Helkibore verte de | Oceidenr,
Juliznne inodore.
Holostér eo ombelle, hérissée.
Pascerage cpimex.
Hyménocape cowrbd en cercle.
Chicurde scabre.
[biris & Fewilles de lin,
Isopyre Taux pigdmeon
Joukarbe d' Allioni,

88
Laitue & Ffevilles de chéne

Bardanese courbde,
Clandestine écailleuss.
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Lathwrus pafusieis L. subsp,
palisrris

Lothyrus venctaz (Miller)
WhahlF,

Lavalera punciata All

Leoomusrpes eoreigea L

Limgrria riphnelfa L) Miller

Lithospermum TRCrafigiam
Cuss

Loiseleuria
Desw.

Loies conimbricensis Brot.

Lot reiragoniolobis L.

Lanivia rediviva L.

Malcolmis ramosisiima (Dest)
Cennar

Medicags plomerata Balbic

Melitows  grewhe; {Tua) ¥i-
ruan &x B, Jackson

Mentka cervima L

W#M.Ij-ﬂnﬂumn neelifTeorum

Mrrrmnn' graeca (L) Ben-
thaen ex Rezichenb, subsp.
grieca

Minuartie rapesinis (Scop.)
Sebire et Thell. 5.1 o

Mingartiz viscosa {Schreber)
Schinz o1 Thell

Mogkeinpia tedifolia Willd.

Molopaspermum  peloponnesia-
cum (L.} Koch

m.umrrr minptiflora Bolss, et

.H')la.uuu spefuncicola  (Boiss

M}'rrﬁuldu aodasu (L) Cannon
Noccaes prascox (Wulfen) FK.

Meyer subsp. proeces
Notebans syriora (L) Cass.
Nughar lwtee (L) Sm.
MNymphaea aliag L.

procumbens (L.}

Nymphoides pelrara (5.6,
Gl ) O Kuntze

Cfortites plurirosus (W Bich )
Bentham

Enanthe eguonice (L) Poirey

Cmobrema caermlea (L) Gaerim,
{= Carduncellur covruleus
L] €. Presi)

Ormrbrrehic asguidentane (Sibth.
gt Sm.) d"Ury,

Duoniz alopgcuraides L g1,

ety mifisarmme L.

Cmosma  prendoarenania Schur
stubsp, eefphimensis (Br.-Bl)
P.bgmlqﬁ

wanthus marifimaz (L) Hoff-
manns, ¢ Lk

Papaver glrwioider Roux

Pupaver pisnaitfidam Mons

Parvaychio cpmess (L) DC.

Pedicularis  awendens Schiei-
cher ex-Gaudin

Pedicularis polwpiriy L. subsp.
frialusicii

FPhapralen  rupesive (L) DC.
s, ampoticem (Jordan ex-
Bumnat) Tigostis

Pintewma cordeiur Balbis

Fivris altarinse Dehile

Pme.rmfu arvelie {'u'ruij'

Pingeicula  longifolia  Ramond
cx DC. subap. reichenba-
chtana (Schindler} Casper

Flangeee moantima L, subsp,
Hgrriilaea

Plariage  tabuiom L. subsp.
Ehibynlans

Polvgala comora Schkuhe
subep, provincrialic (Rouy o
Vae y P Foom.

Polygala exilis DC.

Cigse des pnarais,
Geyme de Vendhe,

Lavatére ponciode,
Apri cardiggue.

Linaare 3 fevilles par foods,
Grémil 3 pédoncules reaflés
Lowseleunie couthée.

Laotier de Coimbre,

Lowcr rouge.

luniing vivadé,
Malcolmie ramesnse

Luzeme en barme de pelote
Mélilot de Sicile,

Menthe des cerfs.
Fiooide 3 [eurs nodales,

Sammiene de Gréoe,

Minaartie des rochers.
Minuariie visquewse.

Babbine & tenilles d'orpin,
Moloposperme du Ploponnéss.

Bycsotis 3 pettes fleurs,
Myosolis des proes,

Mycrhoide noeus.
Tabouwrey précoce.

Chardon de Syne.
Ménuphar jawnd,

Hénuphar hlanc,
Petin nénupbar pelié.

Euphruize visguense.

(Epaithe pguaticue,

Cardoncelle blews.

Esparcens & demts égales.

Bograne faur vulpin

Bugrane sans dpincs.

Orcanelte du Dawphing.

Oihanthe mantme.

Pavor faux phaue

Pavol penné.

Farcnyque en forme de cyme.

Pédiculuire élavés.

Pédiculaire des s,

Phagoalon des rochers, d° Anpor.

Raiponce en forme de ceeur

Piende s Ehewe.

Cirasseite & Arvel.

Grasselte & longues fouilles de
Reichenbach.

Flantain maritime:.

Plamizin i feuilles en aldae

Polygale chevelue de Provence,

Polyaale gréle,

Peorennil afba L

Potentilla defphinensiz Gren, 21
Godion

Porennitla multifida L.

FPotepulla patusicis (L) Seop.

Fetenrilla prosiraia Ratth,
suhep. flocesss Soyk

Porentifla  saxifrege  Ardoino
ex D Nat,

Frilgzremon cosobonge LL}I
W, Grewter

Pulicaria sicufa (L.} Mons

FPyrolo media SWarte

Ranumcalis  parsassifolivg L.
(34

Ravunentus velurmng Ten.

Rorippu amghkibi (L) Dess

Salfix pubeteens Schleich. ex A
el J. Keroer

Sausswren discolor (Willd,) DC.

Saxifrags biffora All

Saxifrapa cochlearis Reichanb.

Saxifraga diapenyivides Bellarde

Seanif exaruiez Vil subsp.

mmﬁ: (Ravoud) Ker-

gudlen

Scrwhuhﬂu ramwsisting Lo

S‘e:uﬂgwm securidaca (L.}
Depen er Dérfler

Sedum fragrars VHart

Sechim arewm Guoss,

Sedum tmohregolense Balbis

Senecio fewcantherifolias Poirel
Sl

Sengeio paludosur L.

Silene lecha (AR} Godion

Silere meercipula L.

Stiere portensiz L.

Silgne redotdes Puirea

Sinapis pubercens L.

Solenopsiy fgurentia (L.}
C. Presl

Stackys frachyelady De Nog

Stachiys morifime Ciown

Sruchys prlusiriy L

:L‘;.*m I.l_wuu bulbhasum C.

CI mpeer

Tgp.ﬁmurf; balbrsiane EEIE'.}
Holub {= Senecio balbisiemus
(W]

Foucrivm pohium 1. subsp, par
purascent {Rentham}
5. Puech

Thymedwea hirswte (L) End).

Tozzia alpiea L. subsp. oipire

Trifalftime boveanel Savi

Trifolnim fhisrwn All

Trifoliven paracricun Jacg.

Trifolwine savarile Al

Trifolnim spumoinm L.

Trigoneila polyeensim L.

Uhricularia moiner L.

Uericatariu valparis L.

Verpena supina L.

Vicia cusnae Foggl ¢ Riccen

Victa melgnops Sihth. o Sm.

Vrgia pyrenaica Pourmet

Visle eolline Besser

Vil jordanii Hanry -

Yioda pumeia Cheix
Am 2 = Afin

menscios & de

Potentille blanghi,
Poteatille du Dauphing,

Poteotille & divisions oome-
broiases,

Potemtille des marais.

Foenulle prosirés

Porentille saxifiage.
Chardon de Casabona,

Puhcaire de Sicile.

Pyrele de taille moyenne.

Renancule & fevilles de pamus-
L8

Fenoneale weloune,

Ronppe amphibic.

Seule pubescent,

Sawsiurée & dewx oouleurs.

Saxifrage § deux fewrs,

Saxifrape en forme de cogoille,

Saxifrage lawsse diupensic.

Saxifrage creusfe de sillons, da
Dauphiiné.

Scrofulaice Irds rameuse.

Récurigkre en larme de
hac etz

Crpin § odenr swave.

Crpint des iivapes.

Chpin ge Mongereale.

Sénegon 3 levilles de margue.
i,

Sénsgon det mara.

© Siléne d'un ven tendre.

Siltne sitrape-mowches.
Bilkne de Pomo.

Silene foux Orpin,
Moatorde pibescente.
Solénopsis de Luwrenti,

Ep:m & ramesus Cours,
Epiziré maritime,

Epiaire des marais.
Comupode 3 Bulbe.

Sénegon de Balbus,
Cermandnds poliem, purparine,

Tozre dos Alpes.

Trifle de Boocone.

Tréfde -hénssé,

Trélle de Homgne

Trédle des nochers.

Trefle écumensx.

THMH‘ & NOIMBTSYRES COrmes,

© Pewte wtriculadce.

Lincolare vulgaie,
Verveine &alée sur le sol
Vesee o maort Tokna,
Vesce noirilre.

Vesce des Pyocndes.
Violetic des collines,
Violkgtte do fordan.
WYioletic nane.

de prévenar ln dispantion J'capéoes vépdiales
rmeireg 13 copsorvalion des biotopes CLTIESpOD-

dants, sont inlerdits, cn Woual lemps, sur lo temitone du déparement

des A

-Haute-Provence, la desimociion, la coupe, la matilation,

IMarachage, 1a cusillene oy 'enléivement, le colporage, 'utilisation,
Is mise en venle, la vente ou I"achat de oot ou partie des spécimens
sagvages des esploes oi- a.pn!:i ENUIMETSes.

Towtefors, les interdsetions de desrechon, de coupe, da
el J'amachage ne son) pas applicables aux opéranoat J'eap

lation
LEVRT

courane des fonds rorsux ser les parcelles habuuellemenr cultivées,
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FPreridophyies
A%Fanhm peirgrehze (Guérin)  Doredille de Férangue.

Phany'rogomes-gnginspermes
Lucarilddomes ©
Achilfea erba-rotta All. spbp. Achillée erba-rora.
éiba rolia
Aguriegia berielonid Schowt Angodie de Berolon.
Ligugricum muteilima (L.}  Muizlline.

¥

Agi 3 - Afin de prevedir la dispuniion d'es iz |
memes of de. parwiiy s Coosralion dex um-mm cm
dants, sont interdits, cn bout temps, sor lo lemitoere du dépaicment
des Hautes-Adpes, 1 destnuction, o codape, Lo mealanon, 1'amachages,
la cosliette oo l'enlévement, & col . Puilisation, la muse en
vente, la veole ou 'achal de tonl oo parbe des splomens saovages
dis gspicet Cloapres SnUnmrdes,

Tootefnis, les interdictions d-t_dl:n:rucﬁm de cuupe, de muli_L:h'on
et d'wrachege ne soot pas applicables aux opérbons dexplotalion
courgnte Jes fonds neraux sur les pascelles habitusllemeny caltivies.

Préridophyirs
Asplenium peirarchoe (Gofrin)  Domdille de Pétrarque.
D

Fhendrogamer-gngiospermes
l. Monocoiyiédones :
Htaﬂ"nim monorchiz (L)} R Herminjum & on scul tubercule,
H
2. Dicalyiddones @
Achiliea erba-roita AL subsp.  Achillée erbe-comta
erba-rota

Serophularia vernalis L.
Thesiun biviarim Schrank

Scrofulune printamére,
Thésium de Bavitne

A, 4 - Afin dc prévenir fn disparition d'capices végérles
mdacics €1 d;mp:m:c la comscrvauom des biolipes comispan-
dants, som in . BN [l tEmps, sur be temioire du dépaniement
det Alpes-Mainlimes, 13 destfuchon, la Cobpe, lo dwblabon, ama-
chage. la cuétllette ou Penldvement, le colponzge, Mutilisaton, la
musé an vente, la verde ou "schat de ioul oo partie des spécimens
salvages des exploes cl-aprés Smurperdes.

Towefois, kes meadicnons de destruction, de coupe, de mutilaton
el d'amachuge ne sonl pas applicables wux opdrations & explodtation
cowante des fords raraux sur lcs parcelles habitwcllement cultivées,

Phandrogamel-GnETpTpermes

Dreonlddones -

Anagatifs renellz (L) L. Mouron gréle,

Art 5. = Afin de prEvenit e disparition d'espéees vigdlales
mendctes ef Jde permetig la comsenalion des 5 COMEspUn=
danis, sort indendits, en ool temps, sur be Emitoie du déparement
du Var, fa destruction, la coupe, Ta mutifation, IParrachage, la cueil-
lefte on enlévemant, le colportage, "utilsstion, la mise en venis, la
venie ou lachal de toul ow partie des spécimens sauvages des
espices ci-apods énupdrées.

Towefois, les interdictions de desaction, de coupe, de mutilation
et Jarrackape ne soot pas applicables ous opérations dexplodtation
coursnte des fords uraux sur les parcelles babimsellement culovées,

Phanérogomes-angiospermes

Lricorylédones : .
Ftad;w campesiris (Bewser)  Petile Birule des champs,
H...-rmd-m.uﬁ_vua halimifoliz

(Boiss) Kiipler
Lewcanthemum burmanii Brig. ol
Cavillier

Pasasrage & fewilles o halimus.

Marguerite de Bumat.

Anl. 6 - Afin de ir |2 disparipon 4"
mamaches 2t d pamietine 1n sosservison O Mobpts carmip0s.
hants, sont intérdus, ea e temps, sur le emiteiee du départament
de Vaucluse, la desection, la coupe, la mulilabion, I"srachage, la
cueillette ou "enlé y le colpomage, |'utlsation, La mist en
vente, 13 venle ou Dachat de toal ou partie des spécimens sauviges
des esploes ci-apris énpmeérées.

Tovizlois, les interdictions de destruction, de coupe, de onutilation
& d'mrachage me sont pas applicables aux opérations d eaploitation
couranic des fonds nuraox sor les parcelles habitelfzment coltivees.

Phanérogames-on fiosperiie
1. Meonacurylédonas @
Airopsis jenells (Cav.) Aschee-  Alropsis grile.
$on of Grachner
Carex Femata L. Laiche especds.
2 Dicorylddones -
Owaniy puescens L, Bugrane pubescent.

An. 7. - Le direcieur de lo netune ¢ des paysages, le directenr
Eendral de Ualimentaiion et le dicecteys des pleches manitimes ¢ des
cultyres marines sont chargss, chitun cn oo qui le conccorme, do
l'exgcution du Al arteld, qui sécd publié au Jowmal officiel de
la République wise,

Fait & Parig, Je 9 mai 1994,
[ minisire e I'rvironnemeny,
MicHEL BaRMIER

Le mipistre de 'agricidiure et de o péoke,
Jean PUECH

MINISTERE DES DEPARTEMENTS ET TERRITOIRES D'OUTRE-MER

Asrité du 21 juillet 1994 portant application de |‘srticls 2
du déoret du 20 janvier 1389 modifié portant application
aux dipartements d'outre-mer do I ol n® 88-1088 du
;I;" dicembra 1588 relative au revenu minimum dinsaer-

L 1]

HOR : DOMESH00030A

Le minizite d'Etal, minire dos affainet sociales, de lu sanlé et de
ks vills, | ministre du budget, pone-pascls du Gouvemement, ¢t le
minize des départements ef fermloires d'outre-mer,

Vu I:.ddr:ru: du 20 janvier 1989 ﬁlm spplication aux deparie-
menis d*ovire-mer de la boi or 83-1088 du |- cévembre 1985 rels-
tive au reveno minimum J'insenion, modifié par |& décrer ot 53-1343
du 28 décombe 1993,

Arrdlent -

Art, 17 - L'¢valuation du nsombre de Foyers allocataines du
sevenw misimem ' imserooo (BM.1) de chacun des déparements
d'purre-mer dont Ie revenu minimum & insenion oo compns coire lo
moniant maximom dz cone allecation = cclai spplicable en méim-
pule. minsi gque B costnbulion de VEat sux achions d'inscmion défi-
oies 3 Canicle 2 du décret du 20 janwier 1989 susvisd sopl fixdes
forfanairement 3 D p. 100 de 1eilectif wial des allocaiines cunnas.

Art. . = Les ocpaoismes payouls fourmssent ou digued inier-
minisiérie]l su reveoy minimum O insertion, d&s quielles somr éta-
blies, s sestistiques sor bes allocataires papds au tite de juin e de
décembae de th:gu: année, par calcgonie de foyes, definiggpar la
prEsence ou non d"un conjoiol of par le nombre de pecsonnds aotres
composact e foyer, de 2800 3 bun.



ANNEXE III

Arrété n° 2009-166-1 du 15 juin 2009 portant modification de
I’ Arrété préfectoral n® 2008- 177-2 du 25 juin 2008 relatif a la
réglementation permanente de la cueillette en milieu naturel
de deux especes végétales sauvages (non-protégées) utilisées

par la filiere des plantes a parfum, aromatiques et médicinales
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PREFECTURE DE LA HAUTE-CORSE

CARECTION DES POLITIIIES DE L'ETAT ET DN DEVELOPPEMENT
ELIHEAL D LLWISAN AT [T OF LW IR0NKE WENT

Arréte n® 2008-177-2 du 25 Juin 2008

portant réglementation permanente de la
cueilletle en milieu naturel de deux espéces
végétales sauvages (non-protégées) utilisées
par la filiére des plantes 4 parfum, aromatigues
el médicinales

LE PREFET DE LA HAUTE-CORSE,
OFFICIER DE L'ORDRE NATIONAL DU MERITE,

VU le code de l'environnement et notamment ses anticles R 412-8 R 412-0 et R 415-3
VU le code pénal ;
VU le code général des collectivités temitoriales

VU le code de la santé publique,

VU l'amrété ministériel du 13 octobre 1989 modifié par I'arrété du 5 octobre 1992 relatif 4 |a liste des ESPECEs
vegétales sauvages pouvant faire Fobjet d'une réglementation préfectorale temporaire ou permanente

VU le rapport de la directrice régionale de environnement du 16 juin 2008
CONSIDERANT les dégradations et pillages affectant cerlaines ressources végétales naturelies -

CONSIDERANT la nécessilté d'éviler des prélévements trop imporants pouvant détruire ou hypothéquer la
perennité de stabions de plantes sauvages aromatiques

SUR proposition du secrélaire général de la préfecture

ARRETE

ARTICLE 1: Sont soumises aux disposilions du présenl amété les especes végétales Sauvages (non
prolegaes) survanies

- Fimmortelle (Helichrysum stoechas)

- la criste marnne (Crithmum maririmum)
ARTICLE 2 ° En raison de lexistence de coutumes ou de lolérances locales, |a cueillette 3 caractére familial
des aspéces vegeétales mentionnées a l'article 1er est autorisée dans la limite de 1 litre par personne et par
jour, sous reserve du respect de la propriété pnvée et de la réglementalion en maliére de protection des
espaces nalurels.

ARTICLE 3: La cueillette. 4 des fins de commercialisation d'un produit brt ou transformé, des BSpces

vegélales mentionnées a larlicle 1er est stnctement réglemantée par les articles 4 4 9 ci-aprés, spécialement
dans les cas de figure suivants :
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commercialisation de tout ou partie {tige, feuille, racine, fleur, graine) de la plante, en frais
Ou 8¢ |
- commercialisation d'un exirail de la plante (huile essentielle ou autre), obtenu par distillation
ou lout aulre processus |
- commercialisation d'un produit transformé dans la composition duguel entre 1a plante, quels
quen soient le processus de préparation el la finalité (culinaire, cosmétique, pharmaceutique ou autre).

ARTICLE 4 : Toute personne souhaitant récoller, & des fins commerciales, des plantes appartenant aux deux
espicas mentionnées A Farticle 1er doit &re déclarée en tant gue professionnel et &tre en conformilé avec la
réglementation régissant son aclivité,

ARTICLE 5 : Toute récolte de planles apparenanl aux deux espéces mentionnées a 'article 1er doit respecter
la charte régicnale de la cueillette des plantes & parfum, aromatiques et médicinales jointe en annexe, et étre
supportable par station concemée. En tout état de cause, le nombre de plantes prélevées ne saurail excéder
80% du nombre total de plantes présentes sur la station,

ARTICLE 6 : Le professionnel souhaitant effectuer une récolte doit adresser au directeur de l'agriculture et de
la fiorét, au minimum 1 mois a Mavance. une déclaration précisant :

= e lieu de récolte (commune, liew-dit, numéros de parcelles) ;
= la surface récolde ;

- la date approximative de récolte donnée par le propriétaire de chacune de sparcelles
concemees, précisant son nom et ses coordonnées (adresse, téléphone) ;

- |a demiére récolte effeciude sur ce site (dans la mesure od il en a connalssance).

Un récépissé de cette déclaration lui est délivrd,

Apres recolle, la déclaration susvisée doit &lre complélée par les informations suivante
- la date exacte de la récolte ;
- la quaniiié de végétauwx prélevée, en volume ou en poids
- l'usage et la destination de la récolte.

ARTICLE 7 : Le direcleur de l'agriculture et de la fordt communiquera une synihésa annuelle des données
enregistrées i tout professionnel lagalement enregistré qui lui en fera la demande.

ARTICLE 8 : Toute infraction aux dispositions ci-dessus est passible des sanclions prévues par l'article R 415-3
du code de Pemvironnement (contravention de 4éme classe),

ARTICLE 9: Dans un délai de deux mois & compler de sa publication, le présenl amié est susceptible de
recours devant le tribunal administratif de Bastia conformément aux dispositions de 'article R 421-1 du code de
justice administrative.

ARTICLE 10 : Le secrétaire général de la préfecture est chamgé de 'exécution du présent amété qui sera publié
au recuail des actes administratifs de la préfecture.

Pour copée conforme & l'original, Le Préfel,

Pour le Préfet et par délégation,

Le chef de bureau, Hervé BOUCHAERT
| !

] I L i l. i

Micole MILLELIR
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PFPREFECTURE DE LA HAUTE-CORSE

I LT IR DS PO TR S D L ETAT ET B DEVELOFFERENT DU RAELE
RUTRE A1 [5E LT HREASEME ET [ LNV IRAS ER ST

VU

Y

VU

Y

vl

VU

ViU

SUR

Arrété n® 20001 66=1 du 15 juim 20004

portant  modification dec  l'arrité  préfectoral
n® H0R-177-2 du 25 juin 2008 relatif a la
réglementation permanente de la cuellette en mlien
naturel de deux espéces  vipftales sauvapes  (non
protégées) utilisées par la filiére des plantes 4 parfum,
aromatigucs ¢t médicinales.

LE PREFET DFE LA HAUTE={ {3JR5E,
CHEVALIER DE LA LEGION D' IIONNEUR,
OFFICIER DE L'ORDRE SATIONAL DU MERITE,

le code de Femaronnement ef notamment ses arficles R 412-8 B 4120 ¢l B. 415-3,

be code pénal.

le code général des colloctivités termtoniales,

le code de la santé publique,

larrété mimsténiel do 13 octobre 1989, modifié par les arrétés du 5 octobre 1992 et du 9 mars 2009,
relatifs & la hste des espéces vipdtales sauvages pouvant fare l'objet dune réglementation préfectorabe
[CMPOrAe o Pemancite,

larrcte préfectoral n® 2008-177-2 du 25 jun 2008 portant réglementation permanentc de la cucilletic en
milicu naturel de deux espéces vépétales sauvages (non protégées) unlisées par la filibre des plames &
parfum, aromatiques et médicmales,

le rapport du directeur regional de Fenvironnement. de I'aménagement ef du logement du 2 juin 2009,

proposition du Secrétaire Giénéral de la préfecture,

ARRETE

ARTICLE 1 : La listc des espéces figurant & Farticle ler de Farrété préfoctoral n® 2008-177-2 du 25 juin 2008 susvisé
cst modifice comme suit

- limmaortelle d'Talic (Helichrysum italicum [Roth] G- Don)
- la eriste maring {Crithmum mantimum L.}
- l'cuphorbe épmcuse ( Euphorbid spinosa L)
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Stanedird : (.95 545000 - Teébbvopie - 04.95.3 L6481 - Ml - prafociame haulg-conssighaute-sonss prolgouy I 94



ARTICLE 2 : Les awtres dispositions de Varrété préfectoral n® 2008-177-2 du 25 juin 2008 demcurent
inchangdées.

ARTICLE 3 - Le secrétaire général de la préfecture de la Haute-Corse est chargé de Pexécution du présent arrété qui
scra publié au recucil des actes admimstratifs de la préfecture de la Haute-Corse.

Le Préfet.
Hervé BOUCHAERT

Pour copie conforme a | onginal,
Pour le prefet et par délégation,
Le chef de bureau,

Wi [ LA (

Nicole MILLELIRI
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ANNEXE IV

Charte de cueillette des plantes a parfums aromatiques et

médicinales de Corse
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Charte..cueillette

des plantes 2 parfums aromatiques
ot médicinales ¢ Corse
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LOffice de MEnvironnement de |z Corse s'est enpepé auwx oftds du Syndicat des Plantes
4 Parfums Aromatiques et Médicinales regroupant I'ensemble des producteurs
insulaires, pour rédiper une charte de cueillette régionale.

Ce document aujourdhui finalisé est reconnu par les producteurs insulaires, mais
aussi par des institutions nationales telles que les services des douanes et constitue
la premidre charte de cueillette des plantes aromatiques et médicinales en France.

On doit noter que les producteurs sont de ce fait déterminés & protéper 227 espbces
faisant I'objet d'une cueillette professionnelle et 4 suivre une méthodologie que
nous avons pu = valider =. La cueillette d'une nouvelle espice sem prise en compie
et fera l'objet svstématique d'un complément du cahier des charnpes.

Pour chacun des taxons nous avons décri les éléments récoltés (sommités fleuries,
hampes florales, jeunes rameaux), les périodes de cueillette préconisdes et les
outils utilisés afin de respecter au mieux la ressounce naturelle et I'écolopie des sites
de cueillette.

Monsieur Jértme POLVERINI Mongieur Jean:-Pierre CALIX
Primident de 'O fice Primidhmd £ Syndicai
Az MEnvimunnemani
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Présentation

.démarche

L'ensemble des productewrs de la filitre PPAM (Plantes & Parffums A romatiques et
Médicinales) de la r&gion Corse regroupds au sein du syndicat régional, a2 engapé
une réflexion avec le CBNMP (Conservatoire Botanique National Méditermnden
de Porquerolles) et I'Office de I'Environnement de la Corse sur la mise en place
d'un cahier des charpes de cueillette et de pestion des plantes aromatiques de Corse
récoltdes & ['état spontané dans [le.

Les éléments présentés dans ce cahier technique, permettent d'allier le respect de
["activité de cueillette en milieu spontand avec le respect du patrimoine floristique.

A I'heure actuelle, la totalité des producteurs reconnait que sur 'ensemble de
I'ile une répression des volumes récoltés a été constatée. Ceci en raison de
plusicurs paramitres :

* Les incendies répétitifs dans certaines microrégions.

* Lévolution naturelle des biotopes tendant 3 une disparition des milieux ouverts,
désertification du monde rerml, ou au contraine une cemaine modemisation ef infensi-
fication des exploitations agricoles existantes.

* Des pillzpes successifs de professionnels extérieurs.

* Une urbanisation en dehors de tout respect des miliewx, dans les répions &
proximité de pbles urbains ou touristiques.

Ce cahier des charpes permet d'informer les actews mais aussi lensemile des collectivitss
sur ks manitse soipnde de maintenir des espboes sur lewr site naturel. Airsi une information
claire et précise pourra étre aussi tmnsmise aux partenaines charpés de la surveillance
des flux vépétam.
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Cabhier technique

1. Pour tout site de cueillette l'autorisation écrite du propriétaire doit étre
obtenue.

1. Chaque site est préalablement observé avant la cueillette pour en
déterminer ensuite les conditions de cueillette respectueuses du vépétal.

3. Les plantes récoltées sont taillées soipnewsement et manuellement avec des
outils adaptés permettant une répénération recherchée par les professionnels :
Serpe a dent, faucille 3 tranchant, sécateuss.

4. Le transport des plantes se fait en vrac, 4 I'side de baches de toile, ou de
sacs de jute.

5. La cueillette s'effectue en laissant sur le pied suffisamment de vépétal pour
assurer |a vie de la plante. Une période de repos pour les plantes pérennes
est nécessaire. Il convient pour ces demitres de laisser 10% de pieds non taillés
pour garantir la pollinisation. Pour quelques plantes pérennes au contraire
des coupes sévires seront réalisées afin de privilégier 'émission de rejets (myrte,

lentisque...).
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Plantes récoltées

méthode. cueillette..plantes

aromatiques. Corse

Famille des Ombelliferes

1. Daucus carota L.

hiom frangais : carotte saavage

Mom corse : w mandong, u pastimaccio
Hakitat : prairies entre 0 et 300 métres
draltitnde.

La cueillette s"effectne au mois de juillet en
période de floraison. Est prélevée la partie
atrienne fleurie. La coamdte pest &re cueillis
fleur suaverte, refermée ou en praine selon b
compasition biochimigque recherchée.

La fréquence de prélevement est annse]le.
La coupe se fit manuellement a Faide de
senpe & denis.

Le trarsport se fait aver des biches en toile ou
sacs en toile de jute.

2. Crithmum maritimum L.
Mom frangais : criste marine

Mam comse - a basiccia, a haschiccia
Hahitat : rochers et sables littoraux, enre 8
et 30 métrex.

La cueilletie des parties aériennes en praine
seffectue au mois de septembre apris la
flaraison.

La fréquence de peélevement est anmselle
La coupe s it manuellement 3 Iaide de
serpe i dents

Le transport est rdalisé dans des biiches en
toile o mics en toile de jute.

3. Foeniculum vulgare Miller

Mom frangais : fenoail commun

Mom corse : 0 finocchiu

Hakitat : friches, groupements mdémlisds,
abords des plages, rocailles entre O et 300
mistres.

La cueillette des parties adriennes en praine
selfectee an mois dacit aprés la forison.
La fréguence de prélbvement et annuelle.
La coupe se fait manwellement 3 Faide de
sarpe i denis,

Le transport est réalist dans des hiches en
toile cu en ballots.

4. Buplevorum fruticosum L.
HMom frangais : buplévre lgmeux

Mom corse : a putrica

Habitat : fruticées basses =t movennes ;
calcaire et schistes, rarement granites.

La cucilletie des sommités flewries ou en
graines,

La fréguence de prélbvement et annuelle.

La coupe se fait manwellement 3 Faide de
serpe i denits.,

Le transport est réalisd dans des hiches en
toile cu en ballots.
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Famille des

5. Achillea ligustica AllL

Mom frangais ; achillée de Ligurie

Bom corse : arba santa, erba santa
Habitat : friches, foréts claires, fraticées,
pelouses, groupements rudéraux entre O et
T} mires.

La cueillette des sommités fleuries
s'effectue au mois de mai pendant la
floraison.

La frécuence de prélevement est anmuelle,
la coupe se fait manuellement & aide
de serpe & dents.

Le transport est réalisé dans des baches
en toile de jute.

6. Santolma covsica Jordan

& Fourr.

Mom frangais ; santoline d= Corse

Mom corse :

Habhitat : fruticées basses et naines ; surtout
serpentines, schistes et calcaires.

La cueillette s'effectue mu mois de juin-
juillet en pleine floraison, la partie
prélevée est la sommité fleurie.

La freiquence de prélbvemnent est snmuelle.
La coupe se fait manuellement 4 'aide
de serpe & dents.

Le transport est réalisé dans des baches
en toile de jute.

Composées

7. Helichrysum italicum (Roth)

G. Don fil.

Mo frangss | mmoidle d Tolie ou hdichres
Mom oorse © a maredda, a maredda, 3 mores
a calaticcim

Habitat : littoral, pitment, ef montagne
entre 0 et 11000 mitres.

La cueillette seffectue au mois de juin-
juillet en pleine flomison, la partie
prédevée est la sommité fleurie.

La frdquence de prélevernent est annuelle.
La coupe se fait manuellement & I'aide
de serpe § dents.

Le transport est réalisé dans des baches

en toile de jute.

8. Ditrichia graveolens (L.)
Greuter [Inula graveolens

(L.} Desf]

Mom frangais © imule odomante, petite inule
Mo corse ;| a coda vulping, a picitedda, a
pecitella

Hazhitat : bords des rouates, friches, sites
redéralisés | entre & et 600 métres.

La cueillette des parties sériennes fleuries

s'effectue aux mois de septembre et
octobre loms de la floraison.

La frdquence de prélevement est annuelle,
la coupe se fait manuellement & I'aide
e seqpe 3 dents.

Le transport est réalisé dans des baches

en toile de jute.
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Famille des Anacardiacées

0. Pistacia leneiscus L.

Mom frangais : pistachier lentisge

Miom corse - u listinoe, w mostinon, @ mackione
Habitzt : mageis enbre (1 e 4040 métres.

La cueillette peut s'efectuer tout au long

e Mannée, |a partie prélewés cormespond au

Famille des

rumesy fewilhy pardois en baies, oo en fleurs,
L2 fréquence de préltvement variede 1 3
3 ams. La coupe s= fait manuellement &
I'aide de serpe & denis.

Le transpoct est rénlisé dans des hiches

en toile de jute.

[ abiées

SIIDWIEﬁsmuﬁJ.Ia stoechas L. subsp.

Mom francais | hvande des Stoechades
BMom corse © u piombong, u piombone
Hahitar : litoml, frticdes roine: o heses, rochens,
fonies claires, piémaont entre O et 400 mistres,
La cueillette des sommités Seuries seffectue
aux miois d'avril et mai en pleine flomison.
La fréquence de prélevemnent est anmelle.
La coupe se fait manuellement & I"aide
de serpe & dents.

Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

11. Rosmarinus officinalis L.
Mom frangais | romarin officinal

BMom corse - u rosamarion

Habitat : fraticées hasses et maines, rochers,
magquis has entre 0 o 400 métres.

Le romarin faisant dewx floraisons, la
cueillette s'effectue soit au printemps soit
4 I'asutommne en fin de florsison. La pastie
prélevée est la sommité fleurie.

La fréquence de prélevement varie de
2 & 3 ans selon les sites. La coupe se fait
manuellement & I'aide de serpe 4 dents.
Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

12. Mentha aguatica L.

Mo frangais - menthe aquatigue

Mium corse | u pedirossu
Habhitat - ripisvives, foréts maréogeuses, dins
I'eans dies ruisselets et bords de sources entre
0 et 400 miktres.

La cueillette de |a partie aérienne a lieu
au mois de juillet.

La fréquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait manuellement & I"aide
de serpe & dents.

Le transport est réalisé dans des bches

en toile de jute.

13. Calamintha nepeta (L.)
Savi subsp. nepeta

Nom frangais : népita

Mom Ccorse © a nepeta

Habitst : friches, miliews madérau, peloases,
fruticdes.

La cueillette de la partie sérienne fleurie
se déroule au mois de septembre.

La frdquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait manuellement & I"aide
de sefpe & dents.

Le transpodt est réalisé dans des bches

en toile de jute.
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14. Teucrium marum L.

Mom frangais : germandrée marum, herbe
4 chat

Mom corse © a pivarella

Habitat : fraticées naines, rochers ; silice,
calcaire.

La cueillette de la partie aérienne fleurie
se déroule au mois de juillet.

La freiquence de prélevemnent est snmuelle.
La coupe se fait manuellement & I'side
de serpe 4 dents.

Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

Famille des

15. Thymus herba barona Loisel.
var. herba-barona

Mom frangais © thym

Mom corse ; erba barona

Hzbitat : frutickes naines, rochers, & partir
de 40 mistres.

La cueillette de la partie aérienne se
déroule au mois de juillet. Les
prélevements se font tous les deux ans.
La coupe se fait manuellement & I"aide
e serpe 8 dents.

Le transport est réalisé dans des bches

en toile de jute.

Myrtacées

16. Myrous communis L. subsp.

COTMUTIS

Mom frangais : myrte

Mom corse ;© a murt, a morta, 2 morala
Habitat : maguis trés thermophiles enire &
et 400 mitres.

La cueillette s'effectue d'avril & ociobre,
la partie prélevée est |a partie sérienne
{ jeurnes repousses ).

La fréquence de prélevement varie de
1 &2 ams

La coupe se fait manuellement & I'side
de serpe 4 dents.

Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

17. Eucalypeus globulus Labill
[Ercabyptrs camaldulensis Dehnh]
Moms francais ; Eocalypius globuleax,
cucalyptus camaldulensis

Mom corse : oalitu, u calit, o calipas, u
calipitus

Habitat : cultivé, entre 0 et 400 mitres.
La cueillette peut s'effectuer tout au
long de I'année, la partie prélevée est le
rameau feuillu. Dépoque de cueillette,
sur I'arbre ou sur jeunes pousses, fleuris
oul non, sont des parametnes détenminants
et chaisis par le cueilleur en fonction du
produit final recherché.

La fréquence de prélevement est annuelle
et peut atteindre 13 mois.

La coupe se fait 4 I'aide de serpe & dents
et de trongonneuse.

Le vépétal est conditionné sous forme
de ballots.
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Famille des

18. Juniperus communis subsp.
nana Syme

Mom frangais | genévrier nain

B corse - w ghjnkparu, astratella, a saina
Habitat : montagne, fruticéss naines 4 partic
de 1200 métres,

La cueillette peut s"effectuer toute
["année, elle est toutefois dépendante de
lenneigement, la partie prélevée est la
sommité avec une préférence pour les
rameax pounus Sun bon pourcentage
de baies.

La fréquence de prélévement est
quadriennale.

La coupe se fait manuellement & "aide
de serpe & dents ou de sécateur.

Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

Cupressacées

19, Cupressus sempervivens L.
Mom frangais © cypris

Mm corse ; u cipressu

Habitat : cultivé de 0 3 800 métres.

La cueillette peut s'effectuer i différentes
périodes de ['année. La partie prélevée
st |2 partie aérienne, branches et pousses
de I'année issues de la taille des haies.
La frdquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait & I'aide de scie et de
sécateur.
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Famille des

Pinacées

20. Pinus nigra Armold subsp.
laricio Maire

Nom frangais : pin laricio

Nom corse : u laricia, u larice

Habitat : montagne, focéts, fraticées, rochers
entre 600 et 1400 métres.

La cueillette peut s’effectuer toute
année en fonction des coupes forestibres.
La partie prélevée est constituée
essentiellement de jeunes pousses.

La fréquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait & I'aide de serpe 2 dents,
et de sécateur. Une trongonneuse peut
&tre utilisée pour élapuer.

Famille des

21. Cedrus atlantica (Endl.)

Carriére

Noem frangais : cedre de I'Atlas

Nom corse :

Habit=t - forét cultivé o sbspontang au desssas
de 500 métres.

La cueillette s'effectue entre décembre
et février.

On préleve les rameaux avec aiguilles.
La fréquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait 2 I'aide de faucille &
tranchant, de trongonneuse.

Le vépéeal est transponté dans des hiches
en toile ou des sacs en toile de jute.

[auracées

22. Lawrus nobilis L.

Nom francais : hurier sauce

Nom corse : u lhuru, a legnu d'ocu
Habitat : ripisylve, aulnaics marécageuses ;
entre 0 et 400 métres.

La cueillette s'effectue au printemps,
la partie prélevée est la sommité fleurie.
La fréquence de prélevement varie de
133 ans.

La coupe se fait & I'side de sespe 4 dents,
sécateur et de scie.

Le transport est réalisé dans des baches
en toile de jute.
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Engagement

personnel

S'engage

# A respecter le milieu naturel en adoptant des réples de cueillette durables. Ces
regles sont définies par le cahier techinique établi par le Syndicat de la Filigre des
Flantes 4 Parfums Ammatiques et Médicinales de Corse, le Conservatoire Botanique
Mational Méditerranéen de Porquerolles et ["Office de I"'Environnement de la
Ciose.

# A effectuer manuellement toutes les cueillettes comme défini par le cahier
technique.

#A respecter la période de repos du vépétal comme défini par le cahier technique.
& A posséder pour chague site de cueillette I'sutorisation écrite du propriétaine.

& A sipgnaler aux ridacteurs de la charte, ls cueillette d'un nouveau taxon non mentionns
dans le cahier technique. Ce dernier sera alors réactualisé.

Fait & e
Zggnature
> Il r Symdicat de la filikre
des Plantes 3 Parfums
===  Aromatigues et Médicinales

Fragreeminl oot e Corse
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Syndicat de la filikre

des Plantes & Parfums
Aromatiques et Médicmales
de Corse

S i T HH TR 1
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ANNEXE V

Liste des substrats, inducteurs et inhibiteurs des CYP3Ad4,
CYP2C9, CYP2C19, et CYP2CS8
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CYP 3A4 (concerne environ 50 % des médicaments)

Substrats Analgésiques (alfentanil. fentanyl, sufentanyl, buprénorphine, méthadone,

- | morphiniques, tramadol), Antialdostérones, Antiarythmiques (amiodarone,
disopyramide, lidocaine, quinidine), Antiasthmatiques (montélucast, salmétérol),
Anticancéreux (bortézomib, cyclophosphamide, doxorubicine, erlotinib,

étoposide, ifosfamide, nmmb sorafénib, tamoxiféne, taxoides, vinca-
mm Antidépresseurs (citalopram, imipraminigues, mirtazapine. .
sertraline), Antiémaétisants (aprépitant, dompéridone), Antifongiques azolés,
Antihistaminiques (chlorphénamine, loratadine, mizolastine), Antimigraineux
(dérivés de I'ergot de seigle, triptans), Antiviraux (antiprotéases, .
efavirenz, névirapine), Anxiolytiques (benzodiazépines, buspirone), Bosentan,
- | Bromocriptine, , Cinacalcet, Clopidogrel, Colchicine, Coxibs,
| Dapsone, Digoxine, Ethosuximide. Finastéride, Galantamine, Glibenclamide.

Glitazones, ummnm. Hormones (androgénes, corticoides, iol,

, Inhibiteurs de la PDES,
. Modafinil. Nourolopﬂquos (aripiprazole, clozapine,
Mooéﬂdol plmozido} Phénylbutazone, Phénytoine, Quinine. Répaglinide.
Rétinoides, Rimonabant, Sartans (losartan), Sétrons, Sibutramine, Statines (sauf
pravastatine), Tamoxiféne, Terbinafine, Toltérodine, Warfarine, Zonisamide,
Cannabis

Inducteurs | Anticonvulsivants (carbamazépine. oxcarbazépine, phénobarbital, primidone,
phénytoine, fosphénytoine. topiramate), Anti-infectieux (rifampicine, rifabutlno.
griséofulvine, efavirenz, névirapine), Aprépitant,

Ethosuximide, Glitazones, Méprobamate, Modafinil, Vitamine C (si > 1 9/])
Millepertuis, Alcool

Inhibiteurs | Acide valproique, Amiodarone, Antidépresseurs (fluoxétine, fluvoxamine), Anti-

infectieux (acide fusidique, chloramphénicol, doxycycline, isoniazide, macrolides.,

synergistines), Antifongiques azolés (fluconazole et autres azolés), Antiviraux
delavirdine), Aprépitant, Ciclosporine, Cimétidine, Cisapride,

(antiprotéases,

Danazol, Dihydralazine, Diltiazem, Erlotinib, Félodipine, Imatinib, Nicardipine,
Olanzapine, Proguanil, Quinidine, Silymarine, Télithromycine, Vérapamil

Ail, jus de pamplemousse, oranges ameres, cannabis, réglisse

CYP 2C9 et CYP 2C19

Substrats | Anticancéreux (bortézomib, cyclophosphamide, tamoxiféne), Anticonvulsivants
(acide valproique, fos phénytoine, méphénytoine, phénytoine, phénobarbital),
Antidépresseurs (citalopram, escitalopram, fluoxétine, fluvoxamine, imipraminiques.
moclobémide), Antidiabétiques oraux (glinides, glitazones, sulfamides
hypoglycémiants), AINS (célécoxib, diclofénac, fénamates. flurbiproféne,
inmmﬁm indométacine, naproxéne, oxicams). Antiprotéases (nelfinavir, ritonavir),

AVK (Acénocoumarol, Warfarine), Benzodiazépines (Clobazam, Diazépam,
Flunitrazépam), Bosentan, Clozapine, Désogestrel, Entacapone, Eluyastatine,
Inhibiteurs de la pompe A protons, Montélucast, Pindolol, Progestérone, Proguani/,
Sartans, Sibutramine, Tamoxiféne, Terbinafine, Testostérone, Thioridazine,
Voriconazole

Inducteurs. | Aprépitant, Anticonvulsivants (carbamazépine, phénobarbital, phénytoine,
primidone), Bosentan, Efavirenz, Luméfantrine, Ritonavir, Rifabutine, Rifampicine

Inhibiteurs | Acide valproique, Amiodarone, Antifongiques azolés (fluconazole, voriconazole),
Antiviraux (delavirdine, efavirenz, nelfinavir), Antidépresseurs (fluoxétine,
fluvoxamine, moclobémide), Artémisinine, Benzbromarone, Chloramphénicol,
Cimétidine, Clopidogrel, Disulfirame, Felbamate, Fluoro-uracile, Fluvastatine,
Gemfibrozil, Imatinib, Inhibiteurs de la pompe a protons (lansoprazole, oméprazole.
pantoprazole), Isoniazide, Lévomépromazine, Métoclopramide, Métronidazole,
Meodafinil, Nifédipine, Olanzapine, Oxcarbazépine, Phénylbutazone, Probénécide,
Sartans, Slibinine et Silymarine, Sorafénib, Sulfafénazole, Sulfaméthoxazole,
Topiramate

CYP 2Cs8 l

Substrats | Amodiaquine, Anticonvulsivants (carbamazépine, phénytoine), Cérivastatine,
Paclitaxel, Répaglinide. Rosiglitazone, Warfarine

Inducteurs Phénobarbital

Inhibiteurs | Amiodarone, Cimétidine, Erfotinib, Gemfibrozil, Imatinib, Kétoconazole, Paclitaxel,
Sorafénib
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Faculte de Pharmacie,
Université Joseph Fourier Grenoble I.

« Je jure en présence des Maitres de la Faculté, des Conseillers de
I'Ordre des Pharmaciens et de mes condisciples :

D'honorer ceux qui m'ont instruit(e) dans les préceptes de mon
art et de leur témoigner ma reconnaissance en restant fidele a leur
enseignement.

D'exercer, dans l'intérét de la santé publique, ma profession avec
conscience et de respecter non seulement la législation en vigueur,
mais aussi les régles de 1'honneur, de la probite et du
désintéressement.

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs envers le
malade et sa dignité humaine ; en aucun cas, je ne consentirai a
utiliser mes connaissances et mon état pour corrompre les moeurs
et favoriser des actes criminels.

Que les hommes m'accordent leur estime si je suis fidéle a mes
promesses. Que je sois couvert(e) d'opprobre et méprisé(e) de mes
| confréres si 'y manque ».






THESE SOUTENUE PAR : Mylene COMBALOT le 20 juin 2013

TITRE : L’Immortelle d’Italie (Helichrysum italicum) et son huile essentielle

Résumé :

L’Immortelle d’Italie ou Helichrysum italicum (Roth) G. Don 1830) fait partie de ces plantes
aux vertus longtemps oubliées puis redécouvertes. Cette plante de la famille des Astéracées
est un sous-arbrisseau, dressé, aromatique, a rameaux anguleux, a feuilles vertes pales et a
fleurs tubulées jaunes dont les fruits sont des akenes.

Protégée, I’'Immortelle d’Italie est typiquement méditerranéenne, se trouvant principalement
sur les sols arides. C’est une espéce tres polymorphe, divisée en trois sous especes.
L’Hélichryse est surtout cultivée pour son huile essentielle (production frangaise
principalement en Corse). De part sa composition chimique (les principales molécules
d’intérét thérapeutique étant I’acétate de néryle et les italidiones), cette huile est utilisée en
aromathérapie pour ses propriét€és anti-hématome, anti-inflammatoire, antioxydante,
cicatrisante, antibactérienne, antivirale et hypolipémiante.

I est a souligner que I’'Immortelle est également utilisée dans d’autres domaines comme la
cosmétologie et la parfumerie.

Mots clés : Helichrysum italicum, Immortelle, Astéracées, huile essentielle, acétate de néryle,
italidiones, aromathérapie.
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